
قساوت قلب، عوامل، درجات، آثار و درمان آن از منظر آیات و روایات

شعبانحاتمی*-مهدیرائیجی**

چکیده
»قساوت«درلغتبهمعنایسختیهرچیزیاستوزمانیکهبهقلباضافهمیشودبهمعنایرفتننرمیورحمت

ازدلوسختوچرکینشدندلاستوازهمینروبهدلهاییکهدربرابرنورحقوهدایت،انعطافیازخودنشان

نمیدهندونرموتسلیمنمیگردندونورهدایتدرآناننفوذنمیکند،قلبهایقاسیهیاقساوتمندگفتهمیشود.درقرآن

کریمبهبرخیازعواملقساوتقلباشارهشدهاستکهعبارتانداز:عدمپذیرشسخنحق،پیمانشکنی،بیتوجهیبه

آیاتونشانههایالهی،طولامل،مداومتبرکارهایزشتومعاصی،خوردنحرام،زیادخوردنوآشامیدن،زیادسخن

گفتنو....بهترینراهبرایدرمانقساوتقلبتلاشدرجهتپیشگیریازابتلابهاینبلیهیروحیاستکهدرسایهی

ازبینبردنعواملآنصورتمیگیرد،اماقرآنکریمازمسئلهیذکرکهبهنحوکاملدرنمازتجسمیافتهاست،بهعنوان

مهمترینعاملبرایجلادادنبهدلهایقاسیودرمانقساوتقلبیادکردهاست.

کلید واژه
 قلب، قساوت، عوامل قساوت قلب، درمان قساوت قلب، آيات و رويات. 



* طلبه سطح یك جامعه علمیه امیرالمومنین  استان تهران

** طلبه سطح یك جامعه علمیه امیرالمومنین  استان تهران

سخنجامعه/سالپنجم/شمارهدهم/پاییز1395
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مقدمه

محوریترین نگرشی، و دین هر در آفرینش جهان موجود مهمترین عنوان به انسان 

عنوانبحثهابودهاست.انسانهموارهموردبررسیوآسیبشناسیروحیوروانیقرارگرفته

تابتواندابعادوجودیخویشرابشناسدوپاسخگویاینسوالهاباشدکهبرایچهبهاین

دنیاآمدهاست؟جایگاهشکجاست؟تمایلاتویچیست؟پاسخاسلامبهاینسوالاتقلب

است.ازنظراسلامقلب،مرکزهدایت،رشدوکمالانسانیودرعینحالمنشاپیدایشرذائل

و معنوی بیماریهای از یکی قساوت است. قساوت آن مهمترین از یکی که است اخلاقی

گناهانقلبیاستکهبسیاریازافراد،باوجودابتلابهاینبیماریمهلکازآنغافلهستند.

شَرَحَ آیه22سورهزمرمیفرماید:»أفَمَن بیماریدرقرآنمذمتشدهاستوخداونددر این

أُوْلئَکَفیِضَلَالٍ ِ نذِکْرِاللهَّ لِّلقَْاسِیَةِقُلُوبهُممِّ بِّهِفَوَیْلٌ نرَّ صَدْرَهُللِْاسْلَامِفَهُوَعَلیَنوُرٍمِّ ُ اللهَّ

از آیاکسیکهخداسینهاشرابرایپذیرشاسلامگشادهساخته،وبرفرازمرکبی بیِنٍ«؛ مُّ

نیافته راه الهیبهقلبشان الهیقرارگرفته،همچونسنگدلانبینوریاستکههدایت نور

است؟سپسمیافزایدوایبرآنهاکهقلبهایسختونفوذناپذیریدارندوذکرخدادر

ِ«؛نهمواعظسودمنددرآنمؤثراست، للِقْاسِیَةِقُلُوبهُُمْمِنْذِکْرِاللهَّ آناثرنمیگذارد:»فَوَیْلٌ

نهانذاروبشارت،نهآیاتتکاندهندهقرآنآنرابهحرکتدرمیآورد،نهبارانحیاتبخش

وحیگلهایتقویوفضیلترادرآنمیرویاندخلاصهنهطراوتینهبرگینهگلینهسایه

قساوت مُبیِنٍ«. ضَلالٍ فِي »أُولئکَِ آشکارند گمراهی و مبین ضلال در آنها آری دارند.

جنایات اذ بسیاری منشا میتواند نشود درمان اگر است روحی بیماریهای از یکی که قلب

و مانندسوریه مختلفجهان نقاط در ما امروزه که جنایاتی گردد. اخلاق کارهایخلاف و

انسانهای و کودکان وکشتهشدن هستیم، شاهد زور و زر سردمداران برخی ازسوی یمن

عربستانصعودی و داعش مانند جهانی کاران جنایت توسط مختلف درکشورهای گناه بی

تاحدزیادیناشیازقساوتقلبیاستکهبردلهایعاملیناینجنایتسایهافکندهاست.

ازاینروضروریاستتاهرچهبیشتروبهتربااینبیماریروحیآشناشویموبارجوعبه

منابعدینیومخصوصاقرآنکریم،باعواملآنآشناشویمودرصددجلوگیریودرمان

برآییم. آن
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مفهوم شناسی

قلب

شریفه و شیء خالص علی یدل احدهما صحیحان؛ اصلان الباء، و اللام و القاف »قلب« 
رویی به رویی از را وچیزی دگرگونی معنای به الیجهة؛»قلب« ردشیءمنجهة والاخرعلی
را موضوع در و حالت،صفت در مکانی یا زمانی معنوی، و مادی امور در مطلق تحول و کردن
تقلبودگرگونیآنبسیاراستوهیجیک انساناطلاقگرددکه برقلب ازآنجهت گویندو
آلهمیفرمایند: ازاعضایبدندردگرگونیشبیهآننیست.حضرترسولاکرمصلیاللهعلیهو
دل حکایت البطن«؛ ظهر الریح تقلبها اصلشجره فی تعلقت بالفلاه ریشه مثل القلب مثل »انما
حکایتپریاستکهدریکدشتبهبیخدرختیآویزانشدهوبادآنرازیرورومیکند.قلب

رادرواقعازاینروقلبنامیدندکهدگرگونومنقلبمیشود.

قساوت

نرمی رفتن معنای به قلب در قساوت و است چیزی هر معنایصلابت به لغت در »قسوة«
نشان خود از انعطافی هدایت و نورحق برابر در که دلهایی به است. دل از وخشوع رحمت و
میشود. گفته »قسی« نمیکند نفوذ آنها در هدایت نور و نمیشوند وتسلیم نرم نمیدهند؛
همچنینبهدلهاییکهازمشاهدهمناظررقتآوروازشنیدنشنیدنسخنانیکهمعمولاشنونده
مهمترین از یکی قساوت، میگویند. قساوتمند یا قاسیة قلبهای نمیشوند متاثر میکند، متاثر را
یکی که آنجا از دارد. بازمی او سوی به سیر و خداوند شناخت از را انسانها که است عواملی
تمامی لکن و بوده، جامعه در عدالت گسترش و حقایق با انسانها کردن آشنا انبیاء، وظایف از
بودهاند؛چراکه رو به رو القلب افرادقسی بامقاومت اهدافخود، به راهرسیدن الهیدر انبیاء
پانهادن زیر با و بسته خود روی به را عطوفت دروازهی و حقایق نفوذ راه القلب، قسی افراد
اصولانسانی،باسرسختیتمامدرمقابلحقمیایستند.قرآننیزباطرحمطالبوذکرقصص
غافل، انسانهای به آن، آثار و عوامل ذکر با و پرداخته مذموم صفت این با مبارزه به مرتبط،
آگاهیومعرفتبخشیدهاست.درفارسیازآنبهسنگدلیتعبیرشدهاست.کهدرمقابلآننرم
دلیوشرحصدراست.دلیلاینکهشرحصدردرمقابلقساوتقلباستاینکهفردیکهشرح

راقبولنمیکند. داردحق راقبولمیکندولیکسیکهقساوتقلب داردحق صدر
حدید/16، انعام/43، )بقره/74، قرآن آیات از آیه شش در آن مشتقات و قساوت واژه 
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مائده/13،حج/53،زمر/22(وبسیاریازاحادیثوروایاتودعاهابهچشممیخورد.قرآنکریم
دراینزمینهدوگروهازانسانهارادرآیاتزیادیمطرحمیسازدکهباهمکاملامتفاوتند:یک
نتیجه قرارمیگیردودر پیدامیکنند ادراکاتومعارفیکه تاثیر دلهایشانتحت آنانکه گروه
میآید پدید رفتارشان در مثبت تحول و تغییر و دلشان در آنها نظیر وحالاتی وخشیت خوف
تعبیر آنها مورد در و نمیگیرند. قرار چیزی تاثیر تحت سنگدلاند؛ که کسانی دیگر گروه و

22و23(. )زمر/ بکارمیرود قساوت

بررسی موارد استعمال قلب در قرآن
ایناستعمالچهبهنحومشترک باردرقرآنکریمواردشدهاست. ازصد واژه»قلب«بیش
لفظیباشدچهبهنحوحقیقتومجاز،درهرصورتمفهومیاستکهبرایآشنایانبهزبانعربی؛

حتیبههنگامنزولقرآننیزشناختهشدهبودوخطاییدراستعمالاینمعنیوجودندارد.
استعمالمفهومقلبدرقرآنرامیتواندراینموارددستهبندیکرد:

1.عضویکهدرکناراعضایدیگر؛مانندگوشکهوسیلهشنیدنوچشمکهوسیلهدیدنو
زده برآنمهر گاه آمدهاست. برایدرکوفهم بهعنوانوسیلهای بیاناست، دهانکهوسیله
باشند داشته دلهایی تا نکردهاند، گردش زمین در »آیا میشود. تعقل آن وسیله به گاه و میشود

بیندیشند. باآن که
فیذلکَِلذَِکْریلمَِنْ 2.بهمعنایعقلودرک،چنانکهدرآیه37سوره»ق«میخوانیم:»إنَِّ
کانَلهَُقَلبْ«؛دراینمطالبتذکرویادآوریاستبرایآنانکهنیرویعقلودرکداشتهباشند.
3.بهمعنایجانانسان،چنانکهدرسورهاحزابآیه10آمدهاست:»إذِْزاغَتِالْبصْارُوَبلَغََتِ

الحَْناجِر«؛هنگامیکهچشمهاازوحشتفروماندهوجانهابهلبرسیدهبود. القُْلُوبُ
4.بهمعناینفسانسانکهدارایقدرتعملوآزادیانتخاباست.گاهایمانمیآوردوگاه
نیزازپرستشوبندگیسرباززده،گنهکارمیشود.قرآنقلبیراکهباایمانوعملصالحدرنزد

پروردگارخودحاضرمیشود،بهعنوان»قلبسلیم«و»قلبمنیب«ناممیبرد.
دراینمعناقلبظرفیاستکهنظرواعتقادانساندرآناستقراریافتهاست.خواهاعتقادی
فاسدوانحرافیباشدوخواهاعتقادیصحیحودرراستایبندگی.درحقیقتقلببهعنوانمحل

اصلیاستقرارایمانوکفرشمردهشدهاست.
5.محلنزولوحی؛»چراکهاو]جبرئیل[بهفرمانخدا،قرآنرابرقلبتونازلکردهاست«.
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شک، حسرت، رعب، کینه، غفلت، قساوت، مریضی، که چیزی عواطف، مرکز معنای به .6
آرامش،خضوعوخشوعو...بهآننسبتدادهمیشود.درسورهآلعمرانآیه159میخوانیم:»وَ
وامِنْحَوْلکَِ«؛...اگرسنگدلبودیازاطرافتپراکندهمیشدند. القَْلبِْلَانفَْضُّ اغَلیظَ کُنْتَفَظًّ لوَْ

7.بهمعنایرأیونظر:»تَحْسَبُهُمْجَمیعاًوَقُلُوبهُُمْشَتَّی«؛آنهارامتّحدمیپنداری،درحالیکه
رأیونظرهایآنهاپراکندهاست.

روح یعنی روحانی مفهوم همان است، نظر مد قلب معنای عنوان به تحقیق این در آنچه
مجردیاستکهبهقلبجسمانیمتعلقاستواینروحهماننفسناطقهادراککنندهاستکه

حقیقتآدمیبهشمارمیرودوتمامیقواوصفاتازآننشاتمیگیرند.

بررسی معنا شناختی قلب در قرآن
ایناستکهدرقرآنجستجو بیانمیشود برایشناختنمعنایقلبدرقرآن تنهاراهیکه 
را قلب آثارش مطالعه راه از و دارد آثاری چه و شود داده نسبت قلب به کارهایی چه که شود

بشناسیم.
هنگامیکهباچنیندیدیبهمواردکاربردواژهقلبدرقرآنتوجهمیشود،ملاحظهمیگردد
کهحالاتمختلفوصفاتگوناگونیبهقلبنسبتدادهشدهکهمهمترینآنهاازاینقراراست

که:
1.»ادراک«اعمازحصولیوحضوریازجملهآثاریکهدرقرانبهقلبنسبتدادهمیشودکه
باتعابیرمختلفهمچونعقل)حج/46(فهمتدبیر)محمد/26(و...بهآناشارهشدهومیتوان
قلب، ادراک انواع تحلیل در است. شده دانسته قلب شئون ازجمله کردن درک و فهمیدن گفت
قرانبهنوعیازادراکقلبیاشارهنمودهکهخاصانبیاءالهیستکهازآنتعبیربهوحیمیشود
وحُالْمِینعَلیَقَلبْکَِلتَِکُونَمِنَالمُْنذِرِین»؛روحالامینآنرانازل همچونآیهشریفهنزََلَبهِِالرُّ

کردهاست...)193(برقلب)پاک(تو،تاازانذارکنندگانباشی!)194(
القَْلبِْ غَلیِظَ ا فَظًّ کُنتَ لوَْ وَ لهَُمْ لنِتَ ِ اللهَّ نَ مِّ رَحْمَةٍ »فَبمَِا میشود: ازسنگ قلب،سختتر .2
 ِإنَِّ لْعَلیَاللهَّ فَتَوَکَّ فَإِذَاعَزَمْتَ لهَُمْوَشَاوِرْهُمْفیِالْمْرِ اسْتَغْفِرْ فَاعْفُعَنهْمْوَ مِنْحَوْلکَِ واْ لَانفَضُّ
اگر و مهربان(شدی! )و نرم )مردم( آنان برابر در الهی، )برکت(رحمت به المُْتَوَکلِّین«  یحِبُّ َ اللهَّ
راببخشوبرایآنهاآمرزش پراکندهمیشدند.پسآنها تو، ازاطراف خشنوسنگدلبودی،
بطلب!ودرکارها،باآنانمشورتکن!اماهنگامیکهتصمیمگرفتی،)قاطعباش!و(برخداتوکل
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نبعَْدِذَالکَِفَهِیَ قَسَتْقُلُوبکُُممِّ کن!زیراخداوندمتوکلانرادوستدارد.)آلعمران،159(؛ثُمَّ
مِنْهُ فَیَخْرُجُ قَّقُ یَشَّ لمََا مِنهَا  إنَِّ وَ النْهَْارُ مِنْهُ رُ یَتَفَجَّ لمََا الحْجَارَةِ مِنَ  إنَِّ وَ قَسْوَةً  أَشَدُّ أَوْ کاَلحِجَارَةِ
این از بعد تَعْمَلُونسپسدلهایشما ا عَمَّ بغَِافِلٍ  ُ اللهَّ مَا وَ ِ اللهَّ خَشْیَةِ مِنْ یهْبطُِ لمََا مِنهَا  إنَِّ وَ المَْاءُ
]واقعه[سختگردیدهمانندسنگیاسختترازآنچراکهازبرخیسنگهاجویهاییبیرونمی
زندوپارهایازآنهامیشکافدوآبازآنخارجمیشودوبرخیازآنهاازبیمخدافرومی

ریزدوخداازآنچهمیکنیدغافلنیست؛)بقره،74(
3.قلب،مریضوبیمارمیشود؛)نهفقطازلحاظطبیعی(بلکهازلحاظعدماستقرارایمانو
سَاءِإنِِاتَّقَیْتنُفَلَاتخْضَعْنَباِلقَْوْلِ نَالنِّ بودنهواهایشیطانیدرآن:»یَانسَِاءَالنَّبیِلسَْتنُکَأَحَدٍمِّ
زنان از یکی همچون شما پیامبر! همسران ای عْرُوفًا« مَّ قَوْلًا قُلنَْ وَ مَرَضٌ قَلبْهِِ فیِ َّذِی ال فَیَطْمَعَ
معمولینیستیداگرتقواپیشهکنید؛پسبهگونهایهوسانگیزسخننگوییدکهبیماردلاندرشما

طمعکنند،وسخنشایستهبگویید!)احزاب،32(
کاَنوُاْ مَّا قُلُوبهِم عَلیَ رَانَ بلَْ  بد؛»کلَاّ رفتار اثر در البته تیرهمیشود و زنگمیزند قلب، .4

بلکهاعمالشانبرقلوبآنهازنگگذاشتهاست)مطففین،14(. یَکْسِبُون«نه
عَلیَ وَ سَمْعِهِمْ عَلیَ وَ قُلُوبهِِمْ عَلیَ  ُ اللهَّ »خَتَمَ نمیفهمد؛ چیزی و میشود زده مهر قلب، .5
برچشمهایشان نهاده؛و آنانمهر بردلهاوگوشهای عَظِیم«؛خدا عَذَابٌ لهَُمْ وَ غِشَاوَةٌ أَبصَْرِهِمْ

پردهایافکندهشده؛وعذاببزرگیدرانتظارآنهاست)بقره،7(.
ِمَالمَْ عْبَبمَِاأَشرَکُواْباِللهَّ َّذِینَکَفَرُواْالرُّ 6.قلب،محلترسوخوفاست،»سَنُلقِْیفیِقُلُوبِال
لمِِین«؛بزودیدردلهایکافران،بخاطراینکهبدون لْبهِِسُلطَْنًاوَمَأْوَئهُمُالنَّارُوَبئِْسَمَثْوَیالظَّ یُنزِّ
دلیل،چیزهاییرابرایخداهمتاقراردادند،رعبوترسمیافکنیم؛وجایگاهآنها،آتشاست؛و

چهبدجایگاهیاستجایگاهستمکاران!)آلعمران،151(.
أَمِنَ فَإِنْ قْبُوضَةٌ مَّ فَرِهَانٌ کاَتبًِا تَجِدُواْ لمَْ وَ سَفَرٍ عَلیَ کُنتُمْ إنِ »وَ میشود؛ گنهکار قلب، .7
ءَاثمٌِ َّهُ فَإِن یَکْتُمْهَا مَن وَ هَدَةَ الشَّ تَکْتُمُواْ لَا وَ رَبَّهُ  َ اللهَّ لیَْتَّقِ وَ أَمَانتََهُ اؤْتُمِنَ َّذِی ال  فَلیُْؤَدِّ بعَْضًا بعَْضُکُم
بمَِاتَعْمَلُونَعَلیِم«؛واگردرسفربودید،ونویسندهاینیافتید،گروگانبگیرید!)گروگانی ُ قَلبُْهُوَاللهَّ
لازم )گروگان باشید، داشته )کامل( اطمینان یکدیگر به اگر و ) گیرد. قرار طلبکار اختیار در که
)و امانت گرفته(، دیگری از چیزی گروگان، بدون )و شده شمرده امین که کسی باید و( نیست،
بدهیخودرابموقع(بپردازد؛وازخداییکهپروردگاراوست.بپرهیزد!وشهادتراکتماننکنید!و
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هرکسآنراکتمانکند،قلبشگناهکاراست.وخداوند،بهآنچهانجاممیدهید،داناست)بقره،

.)283
یْنَاعَلیَءَاثاَرِهِمبرُِسُلنَِاوَقَفَّیْنَا 8..قلب،مخزنرافتورحمتواطمینانوسکینهاست؛»ثمُقَفَّ
َّذِینَاتَّبَعُوهُرَأْفَةًوَرَحْمَةًوَرَهْبَانیَِّةًابتَْدَعُوهَامَا بعِِیسیَابنِْمَرْیَمَوَءَاتَیْنَهُالْانجِیلَوَجَعَلنَْافیِقُلُوبِال
کَثیِرٌ وَ أَجْرَهُمْ مِنهُمْ ءَامَنُواْ َّذِینَ ال فَاتَیْنَا رِعَایَتهَِا  رَعَوْهَاحَقَّ فَمَا ِ رِضْوَانِاللهَّ ابتْغَِاءَ  إلِاَّ عَلیَْهِمْ کَتَبْنَاهَا
ازآنانعیسیبنمریم فَاسِقُونَ«؛سپسدرپیآنانرسولاندیگرخودرافرستادیم،وبعد نهمْ مِّ
رامبعوثکردیموبهاوانجیلعطاکردیم،ودردلکسانیکهازاوپیرویکردندرأفتورحمت
قراردادیم؛ورهبانیّتیراکهابداعکردهبودند،مابرآنانمقرّرنداشتهبودیم؛گرچههدفشانجلب
خشنودیخدابود،ولیحقّآنرارعایتنکردند؛ازاینرومابهکسانیازآنهاکهایمانآوردند
بقَِلبٍْسَلیِم«؛مگر  َ أَتیَاللهَّ مَنْ  ازآنهافاسقند!)حدید،27(و»إلِاَّ پاداششانرادادیم؛وبسیاری
تُحْیِ کَیْفَ أَرِنیِ رَبّ إبِرَْاهِمُ قَالَ إذِْ »وَ و )89 )شعرا، آید! خدا پیشگاه به سلیم قلب با که کسی
 إلِیَْکَثُمَّ یرِفَصُرْهُنَّ نَالطَّ قَلبْیِقَالَفَخُذْأَرْبعََةًمِّ المَْوْتیَقَالَأَوَلمَْتُؤْمِنقَالَبلَیَوَلَاکِنلِّیَطْمَئنَّ
)بهخاطر حَکِیم«؛و عَزِیزٌ  َ اللهَّ  أَنَّ اعْلمَْ وَ سَعْیًا یَأْتیِنَکَ  ادْعُهُنَّ  ثُمَّ جُزْءًا  نهُنَّ مِّ جَبَلٍ عَلیَکلُ اجْعَلْ
» میکنی؟ زنده را مردگان چگونه بده نشان من به »خدایا! گفت: ابراهیم که را هنگامی بیاور(
فرمود: یابد.« آرامش قلبم نیاوردهای؟!«عرضکرد:»آری،ولیمیخواهم ایمان فرمود:»مگر
دراینصورت،چهارنوعازمرغانراانتخابکن!وآنهارا)پسازذبحکردن،(قطعهقطعهکن
)ودرهمبیامیز(!سپسبرهرکوهی،قسمتیازآنراقراربده،بعدآنهارابخوان،بهسرعتبه
است،وهم آگاه بدنمردگان ذرات از )هم است؛ قادروحکیم بدانخداوند و تومیآیند! سوی

تواناییبرجمعآنهادارد()بقره،260(.
9.آیاتیکهدرموردصدربیانشدهاست»أَلمَْنشَْرَحْلکََصَدْرَک«؛آیاماسینهتوراگشاده
اینکهقلبدرسینهاستبهملاحظهحال مرادقلباستوبهاعتبار 1(.ظاهراً نساختیم)انشراح،
ومحلصدرآمدهاست.باتوجهبهاینمطالبمیتواندرنیتجهگیریکلی،ویژگیهایقلبرا
انواعمختلفشناختمربوطمیشود، اثباتابه بهسهدستهتقسیمکرد:یکدستهآنهاکهنفیایا
دومآنهاکهبهبعُدگرایشمربوطمیشودومیلهایمتنوعوگوناگونرابیانمیکندوسومآن

ویژگیهاییهستندکهبهقصدوارادهونیتارتباطدارد.
و حصولی شناخت قوه دارای که جهت آن از است انسان روح همان قلب، گذشت، چنانچه
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حضوریودارایاحساساتوعواطفخاصاست.حالگاهیوجودمعرفتوادراک،قلبراچنان
برمیانگیزاندکهحالتیمتناسبباآنمعرفتپیدامیکند؛ولیگاهیچنانآمادگیوجودنداردو
باوجودهمانعلمومعرفتآنحالتواحساسخاصراپیدانمیکند.درچنانوضعیآنقلب

راقسیواینانحرافیراکهدرآنبوجودآمدهاستقساوتمینامند.

عوامل قساوت قلب
موجباتقساوتقلبچندچیزاست:

1. معصیت و نافرمانی خدای تعالی؛ 

خطیئة«؛ من للقلب أفسد شیء من »ما فرموده: السلام علیه علی امیرمؤمنان چنانچه
1412ق، )کلینی، خدا از نافرمانی و گناه از قلب، برای باشد زیادتر فسادش که نیست چیزی

ج2،ص268(؛
از دلها برای نیست آورتر درد دردی هیچ الذنوب«؛ من للقلوب أوجع »لاوجع فرمود: و

1412ق،ج2،ص275(؛ )کلینی، گناهان

2. خوردن حرام؛ 

چنانچهپیغمبراکرمصلیاللهعلیهوآلهفرمودند:»یاعلی،مناکلَالحرامَسوّدَقلبه«؛یاعلی،
کسیکهحرامبخورد،دلشسیاهمیشود)عاملی،1389ش،ج17،ص46(.

3. خوردن مال شبهه ناک، که دل را می میراند به نحوی که خدا را فراموش کند. 

4. طول امل، يعنی؛ درازی آرزو؛ 

أَمَلکَ الدّنیا فی تطوّل لا موسی، »یا که: فرموده السلام علیه موسی به تعالی خدای چنانچه
میشوی سنگدل یعنی: القلب، قسی که را آرزویت دنیا در مکن دراز موسی، ای قلبک«؛ فیقسو

)کلینی،1412ق،ج2،ص329(.

5. مال بسیار داشتن؛ 

للقلوب«؛ مقساة و للدّین مفسدة المال کثرة »أنّ است: فرموده السلام علیه امیرمؤمنانعلی 
بدرستیکهبسیاریمال،فسادکنندهدینوسختکنندهدلهااست)حرانی،1404ق،ص119(.

6. به فکر دنیا بودن و همّ آن را در دل داشتن؛ 
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الدنیا کانتِ مَن فانهّ استطعتم، ما الدّنیا هموم من »تفّرغوا که: شده وارد روایت چنانچه
و دنیا فکر و همّ از را خودتان کنید آسوده و فارغ عینیه«؛ بین فقره کان و قلبه قسی همته،
استدلشسنگ دنیا برای او بدرستیکههرکسیکههمّت آن،هرچهمیتوانید. به علاقه
)ابیفراس، اودرمقابلدوچشماستوجزدنیاچیزیرانمیبیند احتیاج وسختمیشودو

1387ش،ج2،ص119(.

7. کثرت همّ قُوت )دغدغه بیش از حد برای کسب(؛ 

چنانچهحضرتخاتمالانبیاءصلیاللهعلیهوآلهبهامیرمؤمنانعلیعلیهالسلامفرمودند:»یا
علی،خمسةیمیتالقلب،إلیأنقال:وکثرةهمالقوت«؛پنجچیزاستکهقلبرامیمیراند.تا

اینکهفرمود:وبسیاریِهمّقوت.

8. نشستن با شخص گمراه و حاکم جائر؛ 

الموتی. قال:مجالسة إلیأن للقلوب. آلهفرمودند:»أربعةمفسدة و رسولخداصلیاللهعلیه
فقیلیارسولالله،ومامجالستهالموتی؟قال:مجالستهکلضالعنالایمان«؛چهارطائفهاندکه
گفتهشد:همنشینی آنحضرت به مردگان. با فرمود:همنشینی اینکه تا میکنند. فاسد را قلبها
بامردگانمرادچیست؟فرمود:همنشینیباهرغیرمؤمنگمراهیوجائرفیالاحکاموهرحاکم

جائری)مجلسی،1404ق،ج103،ص226(.

9. همنشینی با سلطان )افراد قدرتمند و صاحب شوکت دنیوی(؛ 

و القوة الله زاده السّلطان مع فرموده:»منجلس استکه السلام علیه امامصادق درحدیث
الکبر«؛کسیکهباسلطانبنشیند،زیادمیکندخداقساوتوتکبراورا.

10. رفتن درب خانه سلطان؛ 

که است چیز سه علی، یا القلوب«؛ یقسین ثلاثة، علی، »یا آله: و علیه الله صلی النبی قال
)مجلسی، سلطان خانه درب رفتن السلطان«؛ باب »اتیان فرمود: اینکه تا میآورد. قلب قساوت

1404ق،ج65،ص،282(.

11. قرب و نزديکی پیدا کردن با کسانی که مبالات در گفتار و کردار ندارد؛ 

شدن نزدیک قسوة«؛ و جفاء مقاربته »و فرمودند: آله و علیه الله صلی اکرم رسول چنانچه
چنینکسیکهبیباکاستدرقولوفعل،جفاوقساوتاست)کلینی،1412ق،ج2،ص369(.
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12. خفق نعال؛ 

)یعنیکسیکهریاستوبزرگیطلبباشدودوستداشتهباشدچونحرکتمیکنددیگران
درعقبسراوصدایکفشهاشانبلندباشد(.

النعال خفق من الرّجال بقلوب اضرَ شیئاً ارَی »ما فرموده: السلام علیه علی حضرت چنانچه
از مردان قلبهای برای باشد زیادتر زیانش که را چیزی نمیدانم یا نمیبینم ظهورهم«؛ راء و
صداهایکفشهائیکهدرپشتسرهاشانحرکتمیکنند.)ابیفراس،1378ش،ج1،ص65(

13. به دنبال صید و شکار رفتن؛ 

14. گوش دادن برای شنیدن صداهای لهو و سازها و غنا؛ 

15. نشست و برخواست کردن با اغنیاء و ثروتمندان؛ 

16. اختلاط، آمیزش و صحبت زياد کردن با زنان؛ 

17. خنده زياد کردن؛ 

18. ترک مجالست و همنشینی با علماء در مدت چهل روز؛ 

چنانچهپیغمبراکرمصلیاللهعلیهوآلهفرموده:»یاعلی،إذاأتیعلیالمؤمنأربعینصباحاًو
لمیجلسالعلماء،قسیقلبهوجرّعلیالکبائر«؛یاعلیاگرچهلصباحبرمؤمنبگذردوباعلماء

القلبوسنگدلمیگرددوجریمیشودبرگناهانکبیره. ننشیند،قسی

19. مشورت با زنان و به رأی آن ها عمل کردن به آن 

)دراموریکهربطیبهآنانندارد!(؛

20. ترک کردن ذکر خدا؛ 

حال،إنّترکَ چنانچهخدایتعالیبهموسیخطابفرموده:»یاموسی!لاتدعذکریعلیکلّْ
ذکرییقسیالقلوب«؛ایموسی!وامگذاریادکردنمرادرحالکهترککردنذکرمندلهارا

سختمیکند)کلینی،1412ق،ج2،ص497(.

21. سخنان لهو و بیهوده گفتن که فائده ای نداشته باشد؛ 

22. زياد سخن گفتن؛ 

حضرتعیسیعلیهالسلامفرمود:»لاتکثرواکلامکمفتقسوقلوبکمومنکثرکلامهقَلَعقله
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وقسیقلبه«؛زیادسخننگوئیدکهدلهاراسنگوسختمیکند،وکسیکهزیادسخنگوید

عقلاوکممیشودودلاوسختمیشود)مجلسی،1404ق،ج71،ص281(.

23. تأخیر انداختن نمازها را از اوقات خود، بدون عذر شرعی؛ 

پیغمبراکرمصلیاللهعلیهوآلهفرمودند:تأخیرانداختننمازازوقت،قساوتقلبمیآورد.

24. دل را در حال نماز گزاردن بجای ديگر و چیز ديگر توجّه دادن؛ 

25. زياد خوردن و زياد آشامیدن، 

درحدیثآمدهکهفرمودند:»لاتمیتوالقلوببکثرةالطعاموالشراب،فانالقلبیموتکالزرع
إذاکثرعلیهالماء«؛نمیرانیددلهارابهخوردنیزیادوآشامیدنزیاد،زیراکهدلمانندزرعاست

کهازآبدادنزیادفاسدمیشود)ابیفراس،1378ش،ج1،ص46(.

26. در حال سیری و اشتهای طعام نداشتن، طعام خوردن؛ 

27. زياد گوشت خوردن؛ 

28. خوابیدن بعد از خوردن غذا؛ 

چنانچهروایتشدهکهرسولخداصلیاللهعلیهوآلهفرموده:»أذیبواطعامکمبذکراللهتعالی،
ازخوردن تنامواعلیهافتقسوا«؛آبکنیدطعامیراکهخوردیدبهذکرخدایتعالی،وپس ولا

طعامبلافاصلهنخوابیدکهقساوتمیآورد)مجلسی،1404ق،ج62،ص267(.

29. در حال سیری طعام خوردن؛ 

30 ريختن خاک بر قبر صاحب رَحِم، يعنی: خويشاوندان رَحِمی؛ 

بنابرروایتحضرتصادقعلیهالسلامکهفرمودهاند:»انَهاکُممنأنتطرحواالترابعلیذوی
از را ربهّ«؛نهیمیکنمشما بعَُدمن قلبه القلب[ومنقسا القسوة]فی یورث فانذلک أرحامکم،
ریختنخاکبررویخویشانخودکهرَحِمهایشمایند،کهآنموجبقساوتقلبمیشود،وکسی

کهقلباوقساوتگرفتازپروردگارخوددورمیشود)کلینی،1412ق،ج2،ص199(.
سبب که است قلب قساوت مرض قلب، مرضهای تمام قبیحترین و زشتترین که باد دانسته
و تعالی خدای رحمت از دوری و اخرویّه و دنیویّه سعادت و خیرات از محرومشدن برای میشود
نزدیکیبهسخطوغضباو.بایدپناهبرُدبهخدا،چنانچهدرروایتاستکهامامعلیهالسلامفرموده:
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»ماغضباللهعلیقومولاإنصرافرحمتهعنهمإلّالقساوتهم«؛غضبنکردهاستخدابر

قومیومنصرفنشدهاسترحمتاوازایشان،مگربهجهتقساوتوسنگدلیایشان.
ازقساوت بهمرضیکهسختتر القسوة«؛مریضنمیشود اشدّمن وفرمود:»مامرضقلب

باشد)مجلسی،1404ق،ج65،ص337(.
وفرمود:»ماضربعبدبعقوبةأعظممنقسوةالقلب«؛زدهنمیشودبندهبهعقوبتیکهبزرگتر

ازقساوتقلبباشد.)همان،ج78،ص176(.

درجات قساوت قلب
انگیزیدرآن قابلیتهایاعجاب انساناست؛که ازحساستریناعضاءبدن قلبیکی
پذیر تغییر انسانی برابرعواطف اینستکهقلب،در قابلیتها ازجملهیآن نهفتهشدهاست.
و گردد؛ یاسخت نرم پیشمیآید،میتواند انسان برای که موقعیتی و بهشرایط بنا و بوده
شدت از انسان دل که جایی تا بوده؛ متفاوتی درجات دارای هم، سختی و نرمی این حتی
قساوتمیمیرد.قرآنکریم،ایندرجاتراباتمثیلیزیبابیانکردهاست.»ثمَّقَسَتْقُلُوبکُُم
مِنَها رُمِنْهُالْنهَْارُوَإنَِّ مِنَالحِجَارَةِلمََایَتَفَجَّ قَسْوَةًوَإنَِّ نبعَْدِذَالکَِفَهِیَکاَلحِجَارَةِأَوْأَشَدُّ مِّ
تَعْمَلُون؛ ا عَمَّ بغَِافِلٍ  ُ اللهَّ مَا وَ ِ اللهَّ خَشْیَةِ مِنْ یْهبطُِ لمََا مِنَها  إنَِّ وَ المَْاءُ مِنْهُ فَیَخْرُجُ قَّقُ یَشَّ لمََا
از پارهای یاسختتر!چراکه اینواقعهسختشد؛همچونسنگ، از بعد سپسدلهایشما
آب و برمیدارد، آنهاشکاف از پارهای و جاریمیشود؛ نهرها آن از و سنگهامیشکافد،
ازآنتراوشمیکند؛وپارهایازخوفخدا)ازفرازکوه(بهزیرمیافتد؛)امادلهایشما،نه
ازخوفخدامیتپد،ونهسرچشمهعلمودانشوعواطفانسانیاست!(وخداوندازاعمال

شماغافلنیست«)بقره،74(.
اشاره یهود، مردم قساوت درجهی و شدّت بیان به زیبایی، تمثیل با آیه این در خداوند
سختترین از حتی که میرسد درجهای به قساوت شدت در قلب که میکند بیان و کرده
قطرات و نمیجوشد، آن از علم و عواطف اینکهچشمهی نه میشود. هم،سختتر سنگها
انسانسنگدلبهطپشنمیافتد. ازخوفخدا،دلِ بلکههرگز ازآنتراوشنمیکند؛ محبت
را آنها خط که کسانی تمام و اسرائیل بنی جمعیت این برای سربسته، است تهدیدی این

میدهند. ادامه
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آثار قساوت قلب

آثارزیانبارو انسانبودهکهباسختشدنآن، انسانیوعشقدروجود قلب،مرکزعواطف
جبرانناپذیریبرایانسان،بارمیشود؛کهدراینجابهگوشههاییازآناشارهشدهاست:

1. دل مردگی؛ 

انسان،اسیرمرگمیشود.حقیتاً،کسیکه اینستکهدل آثارقساوتقلب ازبزرگترین یکی
جهلونفسامارهراپیشوایخودقراردادهوازخداونشانههایاوغافلماندهوتمامیراههای
متحرکی مردهی واقع در اما است؛ زنده ظاهر به گرچه باشد، بسته خود وجود در را نور نفوذ
بیشنیست؛کهخداوند،دربارهیآنهادرآیهی52سورهیرومخطاببهپیامبرمیفرماید:»تو
اساس بر » کَران... بهگوش را نهسخنت و برسانی، مردگان بهگوش را نمیتوانیصدایخود
اینآیه،انسانبهعلتقساوتدرونیوسنگدلی،بهمردهایتبدیلشدهکهحتیپیامبراسلامنیز

توانزندهکردندلآنهاراندارد.

 2. کاهش روزی؛ 

لهَُمَعیشَةًضَنْکاًوَ ازدیگرآثارقساوتقلب،کاهشروزیاست:»وَمَنْأَعْرَضَعَنْذِکْريفَإِنَّ
نحَْشُرُهُیَوْمَالقِْیامَةِأَعْمی«؛وهرکسازیادمنرویگردانشود،زندگی)سختو(تنگیخواهد
با را رابطهیخود آیه،کسانیکه این براساس نابینامحشورمیکنیم. را او قیامت، داشتوروز
خداقطعکردهاند،بهجزدنیا،چیزیندارندکهبتواندمایهیامیدآنهاباشد،وباتمامتلاشیکهدر
امرتوسعهیزندگیدنیویخودانجاممیدهند،بهاندوختههایخودقانعنگشتهوراضینمیشوند؛
آرامشبرساند،تلاشمینمایند، به را برایرسیدنبهچیزیکهآنها بیشتری باولعوطمع لذا
ولیهرگزپایانیبرایآنمتصوّرنیست؛پسچنینافرادیدائمادرفقروتنگیبسرمیبرندوبا

وجوداموالزیاد،روزیبسیاراندکیدارند.

درمان قساوت قلب
بیانشدکهاگردلانسانبمیرد،دستگاهبرقراریارتباطدروجوداوازبینرفتهوحتیتوفیق
فکراصلاحخویشوتوبهبهدرگاهالهیرانخواهدداشت؛امامادامیکهبهاینحدنرسیدهوبه
مِنْهُجُلُودُ لَأَحْسَنَالحَْدِیث...تَقْشَعِرُّ نزََّ ُ شدتسختیگرفتارنشدهباشد،راهدرمانوجوددارد:»اللهَّ
نازل را سخن بهترین خداوند «؛ اللهَّ... ذِکْرِ إلِی قُلُوبهُُمْ وَ جُلُودُهُمْ تَلیِنُ  ثُمَّ رَبَّهُمْ یَخْشَوْنَ َّذِینَ ال



62

شماره دهم / پاییز 139۵
سال پنجم / 

سخن جامعه / 
کرده...کهازشنیدنآیاتشلرزهبراندامکسانیکهازپروردگارشانمیترسندمیافتدسپسبرون

ودرونشاننرمومتوجّهذکرخدامیشود...)زمر،23(.
بااینکهقساوتقلبازآفتهایبزرگدرراهتکاملوشناختانساناست؛وجودیکروزنهی
کوچکدرقلب،باعثنرمشدندلوآمادگیآنبرایورودانواررحمانیهیالهیمیشود.تفکر،
کهنقشبسیارمهمیرابرایایجاداینروزنهبرعهدهداشته،انساندررابطهاشباخود،جامعه
بهجایگاه نظارهمیکند،پس آیاتخدا به بیشتری بادقت و نموده اندیشه بیشترودقیقتر وخدا
برای نمود؛کهخداوند بازخواهد را درگاهخداوند به وتضرع دعا استغفار، راه و برده پی خویش

شکستنسدّقساوت،انسانرابهتفکرفراخواندهاست:
آیا تَعْقِلُون«؛ لعََلَّکُمْ الْایَاتِ لکَُمُ بیََّنَّا قَدْ الله... لذِِکْرِ قُلُوبهُمْ تخْشَعَ أَن ءَامَنُواْ للَِّذِینَ یَأْنِ لمَْ »أَ 
استخاشع نازلکرده ازحقّ آنچه و برابرذکرخدا در مؤمنان دلهای استکه نرسیده آن وقت
گردد؟!...ماآیات)خود(رابرایشمابیانکردیم،شایداندیشهکنید!)حدید،16(.تفکردرآیات
برابر توبهوخشوعدر راهدعا، بازشدن و انسان آگاهی داروییشفابخشاستکهموجب الهی
خداوندونرمشدنوروشناییدلاومیباشد؛لذاخداونددراینآیات،بیدرنگمارامتوجّهتعقّل

درآیاتخودمیسازد.

نتیجه
بررسیآیاتوروایاتواردهازاهلبیتعلیهمالسلامنشاندهندهایناستکهقلب،مرکز
تغییروتحولانساناست.بنابراینهرگونهاصلاحوتغییردررفتاربهاصلاحوتغییردرونیبستگی
داردوبایدبرایرسیدنبهکمالودرجاتعالیانسانیکوشیدتاازورودوسوسههایشیطانبه
قلبجلوگیریکردودرصورتابتلاءبهاینبیماریبااستفادهازراههایدرمانیکهازائمهبهما

رسیدهاستدرسددرفعآنباشیم.

کتابنامه 
1-قرآن کريم

2-ابیفراس،ابوالحسینمسعودبنعیسیورامابنابیفراس،)1378ش(.مجموعة ورام،کتابخانهدیجیتالیامام
علیعلیهالسلام،چ1.

3-حرانی،ابنشعبه،)1404ق(.تحف العقول،قم:دارانتشاراتاسلامی،چ2.

4-راغباصفهانی،حسینبنمحمد،)1383ش(. المفردات فی غريب القرآن،تهران:المکتبةلاحیاءآثارالجعفریه،چ3.
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5-ریاض،محمد،)1406ق(.اقبال،انتشاراتمرکزتحقیقاتفارسیایرانوپاکستان،چ1.

6-طالقانی،سیدمحمود،)1361ش(.پرتوی از قرآن،تهران:شرکتسهامیانتشار،چ2.

7-طباطبایی،محمدحسین،)1374ش(.المیزان فی تفسیر القرآن،قم:دفترانتشاراتجامعهمدرسینحوزهعلمیهقم،چ5.

8-طبرسی،ابوعلیفضلبنحسن،)1384ش(.مجمع البیان فی تفسیر القرآن و الفرقان،نشراسوه،چ1.

9-عاملی،شیخحر،)1389ش(. وسائل الشیعة الی تحصیل مسائل الشريعة،قم:نشرآلالبیت،چ3.

10-فیومی،احمدبنمحمدبنعلیمقری،)1414ق(. المصباح المنیر فی غريب الشرح الکبیر للرافعی،قم:
دارالهجرة،چ3.

11-کلینی،محمدبنیعقوب،)1412ق(.الکافی،قم:دارالحدیث،چ2.

لبنان،بیروت:داراحیاء 12-مجلسی،محمدتقی،)1404ق(.بحار الانوار الجامعه لدرر اخبار الائمه الاطهار،
التراثالعربی،چ3.

13-مکارمشیرازی،ناصر،)1374ش(.تفسیر نمونه،تهران:دارالکتبالاسلامیه،چ1.


