
مراتب و آثار انس با قرآن کریم، در آیات و روایات

محمّدرادمرد*

چکیده
انسگرفتنانسانباچیزیموجبآرامشودوریازوحشتوتنهاییاومیشود.دربسیاریازروایاتوآیات،قرآن،

مونسیبرایانسانمعرفیشدهاست.درکنارمعرفیقرآنبهعنوانمونسانسان،مراتب،ویژگیهاوآثارآننیزبیانشده

است.اگرانسانبخواهدانسخوبیباقرآنداشتهباشد،بایدبهترینراهراانتخابنماید.بااستفادهازخودقرآنوروایات،

مراتبیبرایانسباقرآنذکرشدهاست،برایناساساستکهازنخستینروزهاینزولقرآنکریمتاکنون،هرکسبه

فراخورحالونیازواستعدادخویش،ازآنکسبمعرفتنمودهاست.عارفان،فیلسوفان،متکلمان،علمایاخلاق،خطیبان

وسخنوران،اهلبلاغتوفصاحت،روانشاسان،مورخانوهمهوهمهدربرابرقرآنزانوزدهوبادستنیازسراغانسبا

قرآنآمدهاندتابتوانندازایندریایبیکرانالهیاستفادهنمایند.

اینمقالهبااستفادهازبیاناتبزرگانوبااستفادهازآیاتوروایاتوبابررسیپارهایازمقالاتمربوطبهقرآنوانس

باآنوتفکردراینموضوعبدستآمدهاست.

کلید واژه
قرآن، انس با قرآن، قرائت، تلاوت، مراتب انس. 
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مقدمه
انسباقرآنکریمدرحالحاضریکیازدغدغههایفرهنگیجامعهازدیدگاهبسیاریازبزرگان
است،کهبهوسیلهانسباقرآن،ترجمههایدقیقوزیبا،تحلیلوتفسیر،الگوگیریمناسب،پاسخبه

شبهاتو...رامیتوانبدستآورد.
اینموضوعبرخلافتأکیداترهبریبرانسباقرآنخیلیکمبررسیشدهوحتیمیتوانگفت،
اصلاکتابیدراینخصوصنوشتهنشدهاستوفقطبصورتنوشتهایبهآناشارهشدهاست.دراین
مقالهبااستفادهازروایاتوآیاتقرآن،درمرحلهاولمراتبانسباقرآنمطرحشدهعبارتاستاز؛
ازرویمصحف قرآن قرآن4-قرائت قرائت استماع قرآن3- به نگاه آندرخانه2- نگهداری -1
5-تلاوتقرآن6-حفظقرآنکریم7-تدبردرقرآن8-عملوتمسکبهقرآن.اینهشتمرحله
یامراتبیاستبرایانسباقرآن،کهپایینترینآننگهداریدرخانهوبالاترینوبهترینراهانسنیز

خواندنهمراهباعملوتمسکبهقرآناست.
درمرحلهدوممهمترینتاثیراتانسباقرآنبهصورتخلاصهبیانشدهاست.اگرکسیانس
خوبوبهتریباقرآنداشتهباشد،آثاروبرکاتیازاینانسخوددرزندگیخودوخانوادهوجامعهی
خودمیبیند.برخیازاینآثارعبارتانداز؛افزایشایمان،نورانیتزندگی،بصیرتوآگاهی،همنشینی
بافرشتگان،ایمنیازعذابخداوند،آرامشقلب،بالاتریندرجاتبهشت،دوریازافسردگی،تقویت
حافظه،خودسازی،نجاتازتنهایی،خانوادهایسالمومستحکم،جامعهایباایمانواستواروهمراهبا

پیشرفتو....

 تعريف انس با قرآن کريم
انسدربسیاریازلغاتبهضدوحشت؛یعنیطمأنینهوآرامشونیزبهخوگرفتنتعبیرشدهاست.
نیز،مثلاوشدهوطبیعتوسرشتشتغییر نظرقراردادنمعنایدوم بامدِّ انس،آرامشمیدهدو

میکند.
درروایاتاهلبیتبرایدوریازوحشتورسیدنبهآرامشروحیوروانیراهکارهاییبیان
شدهاست،کهبسیارقابلتأملاست؛مانندفرمایشحضرتامیرالمومنینکهمیفرمایند:»مَنآنسََ
بتِلِاوةِالقرآنلمَتُوحشهمُفارِقةِالاخوان«؛کسیکهبهخواندنوتلاوتقرآنانسبگیرد،جداییبرادران

ودوستاناورابهوحشتنمیاندازد)آمدی،1389ق،707،8795(.
إن لِأَولیائک... الانیسُ آنسُِ إنَِّک »اللهم زمزمهمیکنند: مناجاتخویش،چنین در آنحضرت 
أوَحَشتُمالغربةآنسهمذِکرُک«؛پروردگارا!توبرایدوستانتمأنوسترینمونسهاییواگرغربت،آنانرا
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بهوحشتاندازد،یادتومونستنهاییآنهاست)علیابنابیطالب،40ق،خ227(.
بلِحَمِهِ القرآن إخِتَلطََ قَرَأاَلقرآنوهوشابٌمومنٌ زیبامیفرمایند:»مَن امامصادقدرحدیثی 
باگوشتوخونشآمیخته باشدقرآن ایمان با دَمِهِ«؛کسیکهقرآنرابخوانددرحالیکهجوان و

شود)کلینی،1348ه.ق،405،4(.
باتوجهبهایناحادیثواحادیثفراوانیکهدربارهانسگرفتنآمده،درمییابیمکهبهترینمونس

قرآنکریموذکرخدااستوبجزآنچیزدیگرینیست.
قرآنبهترینمونسانساندرتنهاییهاونگرانیهایزندگیاستکهجلوهایازعلموحکمت

پروردگارونشانگرعظمتخداوندمتعالاست.

مراتب انس با قرآن کريم
نظامپیشنهادیکهازمجموعروایاتمربوطبهقرآنبدستمیآید؛ازنگهداریقرآندرخانهآغاز
میشودوبابالاتریندرجه؛یعنیعملوتمسکبهقرآنپایانمییابد.مراتبانسباقرآنبدینترتیب

است:

۱. نگهداری در خانه
پایینترینمرتبهیانسباقرآن،نگهداریآندرمنازلاست.اگرکسیقادرنیستکههیچگونه
ارتباطیباقرآنداشتهباشد،لااقلآنرادرمنزلنگهداریکند.لذاامامصادقدراینبارهمیفرمایند:
بهِالشَیاطینَ«؛درشگفتمازاینکهقرآن وجلَّ »الللیُِعجِبَنیِأنیکونَفیالبَیتِمُصحَفٌیَطَردُاللعزَّ

درخانهاستوشیاطینبهواسطهآنازخانهدفعمیشوند)همان417(.
البتهناگفتهنماندکهدربرخیروایاتازنگهداریقرآنواکتفابهآن،بدونرجوعبرایقرائتوحفظ

وانسباآن،بطوریکهگردوغبارقرآنرابگیرد،برحذرکردهاند.

2. نگاه کردن به قرآن
درموردنگاهکردنبهقرآنروایاتمتعددیهستکهآنرانوعیعبادتوانسشمردهاند.رسول
اکرمcدرروایتیفرمودهاند:»النَّظَرُالیالمُصحَفِعِبادَةٌ«؛نظرکردنبهقرآنعبادتاست)مجلسی،

1304ه.ق،204/1(.
هامِنالعبادةِ.قالوُا:وما مکرماسلامcآمدهاستکه:»أعَطُوأعَیُنَکُمحَظَّ درروایتدیگریازنبیِّ
هامِنالعبادة؟قال:النَّظَرُفیالمُصحَفِوالتَّفَکُرِفیهِوالإعتبِارِعنهعَجائبَه«؛چشمانتانبهرهایاز حَظَّ
عبادتدارندکهبایدبهآنهاببخشید.سوالکردند:نصیبآنهاازعبادتچیست؟فرمودند:نگاهکردن

بهقرآنوفکرکردندرآنوپندگرفتنازشگفتیهایآن)کلینی،1348ه.ق،418/4(.



32

ستان 139۵
شماره نهم / تاب

سال پنجم / 
سخن جامعه / 

دراصولکافیجلد1،درحدیثیازپیامبراسلامcمیفرمایند:»النَّظَرُفیالمُصحَفِمِنغَیرِقِراءَةٍ
عِبادةٌ«؛نگاهکردنبهخطوطقرآنبدونقرائتآن،عبادتاست)همان(.

3. گوش دادن به قرائت قرآن
خداوندمتعالازدیگرمراحلانسباقرآنرارعایتسکوتوگوشدادنبهآن،هنگامقرائتقرآن

بیانمیکندومیفرماید:»وإذاقُرِئَالقرآنُفَاستَمِعُوالهَُوأنصِتُوالعََلَّکُمتُرحَمُونَ«)اعراف204(.
قبلازمرحلهقرائت،گوشدادنبهقرآناست.اگرکسیبههردلیلیمانند،بیسوادییانابینایی

و...ازقرائتقرآنناتوانیامحروماست،میتواندبهآنگوشدهد.
پیامبراکرمcاینتقدموتأخرِرتبهاستماعوقرائترادرروایتیچنینفرمودهاند:»مَناستَمَعَالی
آیَةٍمِنکتابِاللِتعالیکَتَبَلهَُحسَنَةٌمُضاعَفَةٌ،ومَنتَلاهاکانتَلهنوراًیَومَالقِیامَةِ«؛هرکسبهآیهای
ازکتابخداگوشفرادهد،خداوندبرایاوحسنهیمضاعفمینویسدوهرکسآیاتآنراتلاوت

کند،آیاتآن،همانندنوریدرقیامتبرایشجلوهخواهدکرد)کلینی،1348ه.ق،418/4(.
مرحومکلینیدراصولکافیازامامسجاد اینچنیننقلمیکند:»مَناستَمَعَحَرفاًمِنکتابِ
ئَةورَفَعَلهدَرجة«؛اگرکسیحرفیازکتاب ،مِنغَیرِقرائةٍکَتَبَالُللهحسَنَةومَحاعنهسَیِّ وجلَّ اللِعزَّ
خدارافقطگوشکندوتلاوتهمنکند،خداوندبرایشحسنهمینویسدوگناهاورامحومیکندودرجه

اشرابالامیبرد)همان416(.

۴. قرائت قرآن از روی مُصحف
قرائتقرآن،مرحلهایازمراحلانسباقرآناست؛اماکاملنیست.قرائت،ممکناستازروی
علی أشََدُ شَیئٌ »لیَس میفرمایند: cخدا رسول شود. خوانده حفظ از است ممکن و باشد مصحف
نیست آن ازروی قرآن قرائت از برشیطاندشوارتر نظَراً«؛هیچچیزی قراءةِالمُصحَفِ مِن الشیطانِ

)قمی،1366ه.ق،231(.
کانا وإن والدَِیهِ عن وخُفّفَ ببَِصَرِهِ مُتَّعَ المُصحَفِ فی القرآنُ قَرَأَ »مَن فرمودهاند: صادق امام
کافرین«؛هرکهقرآنراازرویآنبخواند،ازدیدگانخودبهرهمندشودوسببسبکشدنعذابپدر

ومادرششوداگرچهآندوکافرباشند)کلینی،1348ه.ق،417/4(.
باتوجهبهایناحادیث،فهمیدهمیشودکهقرائتهمراهنگاهکردنبهقرآن،انسبیشترینسبت

بهخواندنازحفظدارد،دلیلاینامرنیز،تأثیرنگاهکردناست.

5. تلاوت قرآن
تلاوتقرآن،متابعتازقرآندرقرائتودنبالکردنمعانیوپیرویازآناست.پسهرتلاوتی،
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قرائتاست؛اماهرقرائتیتلاوتنیست؛دراصل،تلاوتدرمواردیبهکارمیرودکهمطالبقرائت
تلِاوَتهِِ شده،وجوبپیرویرادرپیخودآورد.خداوندمتعالمیفرماید:»الذّینَآتیَناهُمالکتابَیَتلُونهَُحقَّ
اولئکِیُؤمِنوُنَبهِِ«)بقره121(؛کسانیکهبهآنانکتابدادیمآنرابهحقتلاوتمینمایند،چراکه

بهآنایماندارند.
درتفسیرنمونه،آیتاللمکارمشیرازیدامتبرکاتهذیلهمینآیه،درباره»حقتلاوت«آوردهاند
که:»اینتعبیر،تعبیرپرمعناییاستوخطروشنیبرایمادربرابرقرآنمجیدوکتبآسمانیمشخص
میسازد؛چراکهمردمدربرابراینآیاتالهیچندگروهند:گروهیتماماصرارشانبرادایالفاظوحروف
ندوکمتریناهمیتیبه ومدَّ ازمخارجآناست.آنهادائمدرفکروقفووصلوحروفیرملونوشدُّ
محتواومعنینمیدهند،چهرسدبهعملکردنبهآن.بهگفتهیقرآن،اینهاهمانندحیوانیهستندکه

کتابهاییبراوبارشدهاست)کَمَثَلِالحِمارِیَحمِلُاسفاراً(.
گروهیدیگرازالفاظفراتررفته،درمعانیدقتمیکنندودرریزهکاریهاونکاتقرآنمیاندیشند
وازعلومآنآگاهنداماازعملخبرینیست؛ولیگروهسومیهستندکهمؤمنانراستینند،قرآنرابه
عنوانیککتابعملویکبرنامهیکاملزندگیپذیرفتهاند،خواندنالفاظواندیشهدرمعانیودرک
مفاهیماینکتاببزرگرامقدمهایبرایعملمیدانند،ولذاهرزمانیقرآنمیخوانندروحتازهایدر

کالبدآنهاپیدامیشود،تصمیموارادهتازه،آمادگیواعمالتازه،وایناستحقتلاوت«.
امامصادقدرتفسیرآیهی121بقره،میفرمایند:»یُرتِّلُونَآیاتهِِویَتَفَقَّهُونَفیهویَعمَلُونَباِحکامِهِ
وِیَرجُونَوَعدَهُوِیَخافُونَوَعیدَهُوِیَعتَبرِوُنَبقَِصَصِهِ،یَأتَمِرُونَبأِوامِرِهِ،یَتَناهُونَعَننوَاهِیهِ،ماهُوَوالُلحِفظُ
آیاتهِِودَرسُحُرُوفِهِوتلِاوةُنوُرِهِودَرسُاعشارِهِواخماسِهِ،حَفِظُواحُرُوفَهُوأضَاعُواحُدُودَهُوإنمّاتَدَبُّرُآیاتهِِ
بَّرواآیاتهِ«؛آیاتآنرابادقتبخوانندو والعَمَلُباِحکامِهِ،قالالُلتعالی:کتابٌأنَزَلناهُإلیکمُبارکٌلیَِدَّ
حقایقآنرادرککنندوبهاحکامآنعملبنمایند،بهوعدههایآنامیدواروازوعیدهایآنترسان
ازداستانهایآنعبرتبگیرند،بهامرشگردننهندونواهیآنرابپیذیرند،بهخداسوگند باشند،
منظورحفظکردنآیاتوخواندنحروفوتلاوتسورههاویادگرفتناعشارواخماسآننیست.آنها
حروفقرآنراحفظکردند؛اماحدودآنراضایعساختند،منظورتنهاایناستکهدرآیاتاندیشهکنند
وبهاحکامشعملکنند،چنانکهخداوندمیفرماید:اینکتابیاستپربرکت،کهمابرتونازلکردیم

تادرآیاتشتدبرکنند.

6. حفظ قرآن کريم
»الحافِظُ فرمودهاند: باره این در امامصادق است. قرآن با انس مراحل بهترین از یکی حفظ،
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هُالکِرامُالبَرَرَة«؛کسیکهقرآنراحفظوازبرنمایدوعاملبهدستورهای للِقُرآنِالعامِلُبهِمَعَاستَقَرَّ
آنباشد)درسرایآخرت(بافرشتگاننیکوکاروارجمندیکهواسطهمیانخداوپیامبرهستند،محشور
میگردد)کلینی،1348ه.ق،405/4(.ونیزپیامبرخداcدرحدیثیفرمودهاند:»إقِرَؤُاالقُرآنَواستَظهَرُوه،
بُقلباًوعاالقرآن«؛قرآنرابخوانیدوحفظکنید؛زیراخداوندتعالیقلبیکهقرآن الَلتعالیلایُعَذِّ فإنَّ

رادرخودجایداده،عذابنمیکند)مجلسی،1304ه.ق،19/2(.
براساساینروایات،حفظقرآنکریم،بهدلیلاینکههممیتوانندبهوسیلهحفظ،قرآنراقرائت

کردوهمتأملوتدبرکرد،زمینهیبسیارخوبیبرایانسباقرآنکریماست.

7. تدبر در قرآن کريم
یکیازعالیترینمراحلارتباطوانسباقرآنکریم،اندیشیدندرآیاتاست:»أفلایَتَدَبَّرُونَالقرآن
ولوکانمِنعِندغَیرِاللِلوََجَدُوافیهاختلِافاًکثیراً«؛آیادرقرآننمیاندیشند؟هرگاهازسویکسیجز
خدامیبوددرآناختلافیبسیارمییافتند.)نساء4(؛»أفلایَتَدَبَّرُونَالقرآنَأمعلیقلُوبٍأقفالهُا«؛آیادر

قرآننمیاندیشندیادردلهایشانقفلهاست)محمد24(.
همانطوریکهدربحثتلاوتگذشت،درتلاوتقرآنهرگزنبایدبدونتدبروتأملقرآنراقرائت
کرد؛زیراباتدبردرآیات،تطبیقآیاتبایکدیگروبررسیآنهاباهمآسانشده،وهماهنگیمعانیو
معارفآنهانمایانمیشودوبهترینراهفهموتدبردرقرآنبهرهمندیازمعلمانقرآن؛یعنیروایات
اهلبیتاست؛زیراازآنجاییکهتنهاایشانعدلقرآنومفسرقرآنمعرفیشدهاندونیزبهدستور

خودقرآنکریم،درفهمآنمیبایستبهراسخوندرعلم؛یعنیامامانمعصوممراجعهنمود.

۸. عمل و تمسک به قرآن
اینمرتبه،کاملترینمرتبهانسباکلامخداستکهدرآیاتوروایاتبیشترینتأکیدرویآنشده
است.تعبیراتمختلفیازپیامبرcوائمهدرموردعملبهقرآنرسیدهاستوتعبیراتیدیگر،مثلاتبّاع،

تمسکوحقالتلاوه،نیزبیانشدهکهناظربرعملبهقرآناست.
امیرالمومنینمیفرمایند:»یاحمَلةَُالقرآنإعملوافإنّالعالمَمَنعَمِلَبمِاعلمٍوواثقَعملُهعلمه
وسیکُوناقوامًیَحمِلونَالعلمَلایُجاوزُترَاقیهم،یخالفُسَریرَتهمعَلانیهِم«؛ایکسانیکهعالمبهقرآن
هستید،بهآنعملکنید؛چونعالمکسیاستکهبهآنچهمیداند،عملمیکندوعملاومطابق
علمشاست.بهزودیمردمیخواهندآمدکهعملشانازگلوهایآنهاتجاوزنمیکندوباطنآنهابا

رفتارظاهرآنهامخالفتمیکند)الهندی،1397ه.ق،294/9(.
امامعلیدرتعبیرزیباییقرآنرابهلباسزیرینتعبیرکردهاستوفرمودند:»طُوبیللِزاهِدینَ
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فیالدنیاالراغِبینَفیالاخرةِ،اولئکقومٌاتخِذُواالقرآنَشعاراً«؛خوشابهحالزاهداندردنیا،کسانیکه
بهآخرتمیلدارندوقرآنراچونلباسزیرینخویشقراردادند!)علیابنابیطالب،نهجالبلاغه:

حکمت104(
واعمَل حرامَهُ وحَرَّم حَلالهَُ وحَلَّل وانتَصحُه القرآنِ بحَِبل »تَمَسّک میفرمایند: المؤمنین امیر
بعَِزائمَِهُواحکامِهِ«؛بهقرآنچنگبزنونصیحتشرابپذیروحلالشراحلالوحرامشراحرامگردان

وبهواجباتواحکامآنعملکن)آمدی،1389ه.ق،370/4550(.
نیَعتَصِمُ دٍوآلهِِ،وَاجعَلنامِمَّ عَلیمُحَمَّ صَلِّ امامسجادنیزدربارهیانسباقرآنمیفرمایند:»اللَّهُمَّ
جَناحِهِ،ویَهتَدِیبضُِوءٍصَباحِهِ،وَیَقتَدِی بحَِبلهِِ،ویَأوِیمِنَالمُتَشابهِاتِإلِیَحِرزِمَعقِلهِِ،ویَسکُنُفیظلِّ
بتَِبَلُّجِإسِفارِهِ،وَیَستَصبحُِبمِِصباحِه،وَلایَلتَمِسُالهُدیفیغَیرِهِ«؛خدایا!درودبرمحمدوآلاوفرست،و
ماراازکسانیقراردهکهچنگدرریسمانمحکمقرآنزنندودرحوادثشبههناکبهسنگرمحکم
آنپناهببرند،ودرزیرسایهبالاوبیاسایند،وچونروشنیبامدادبدانراهشناسندومانندپرتوتابناک
سپیدهدم،پیرویدستوراوکنندوازفروغچراغاوروشنشوندوراهحقازغیراونجویند)علیابن

الحسین38-48ه.ق،دعایچهلودوم(.

تاثیرات روحی روانی قرآن کريم

۱. اطمینان دل؛ 
»ألَابذِِکرِاللِتَطمَئنُِالقُلُوب«؛قرآنمایهحیاتروحانیوجسمانیوزندگیفردیوجمعیمسلمانان
بنیانیاستکه الهیچراغیاستکهروشنیآنهرگزفروغینمینشیند اینصحیفه میباشد؛زیرا

پایههایآنهرگزمتزلزلنمیشود.
درنگاهیکمسلمان،خداوندسبحان،قدرتمطلقوصاحبهمهملکوملکوتاستوتمامی
نظامهستیسربازاندیشهاویند؛هیچقدرتی،جزقدرتاونیست،هیچکس،نمیتواندبدوناونفعوضرری
برساندوهمههستیفرمانبرداراویند،صاحبوموثردرهستیفقطخداست:پستنهااوستکهقدرت
مالکُِ ومالکیتداردوبههرکسکهبخواهدمیبخشدوازهرکسکهبخواهدمیستاند:»قلُاللَّهُمَّ
مَنتَشاءبیَِدِکَالخَیرإنَّکَ مَنتَشاءُوتُذلُّ نتَشاءُوتُعِزُّ المُلکِتُؤتیِالمُلکَمَنتَشاءُوتُنزِعُالمُلکَمِمَّ

شیءٍقَدیر«)آلعمران26(. علیکُلِّ
نکتهدیگراینکهتمامیگرفتاریهاودلتنگیها،تردیدها،بیمهاوامیدیهایبشر،دردوچیزنهفته

است:1-ازدستدادنچیزییاکسی2-بهدستنیاوردنچیزییاکسی؛
افرادیکهباایندونگرشزندگیمیکنند،همیشهنگرانحوادثآیندههستند.اسلام،باکلاموحی
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بشارتمیدهدکهنگراننباشیدوترسینداشتهباشید.اگررابطهدرستباصاحبنظامهستیبرقرار
کند،براوتوکلکندونگراننباشدویادراینهمهعظمتوقدرتورحمتبیکران،بخشندگیبی
انتها،غفران،تبدیلسیئاتبهحسناتآراممیگیردوامیدراازدستنمیدهد؛تواندوبارهمییابد،دل

براومیسپاردوآرامآرامبهساحلنجاتدستپیدامیکند.

2. بصیرت و آگاهی؛ 
شخصیکهبصیرنباشدوراهوچاهرادرپیچوخمحوادثتشخیصندهد،هرگزنمیتواندبرسر
آگاهیبخشوبصیرت انسانها برایهمهی آیاتقرآن با برایهمین،زندگی منزلمقصودبرسد،
افزاستومانندچراغراه،روشنیبخشاست،خداوندمیفرماید:»قلإنَّماأتََّبعُِمایُوحَیإلِیمَنرَبِّی
هذابصَائرُِمِنرَبِّکُم«؛بگو:منتنهاازچیزیپیرویمیکنمکهبرمنوحیمیشود،اینوسیلهبینایی
درطرفپروردگارتانومایهیهدایتورحمتاستبرایجمعیتیکهایمانمیآوردند)همان203(.
همچنیندرآیهی20سورهجاثیه،قرآن،بهترینوسیلهبصیرتمعرفیشدهاست:»هذابصَائرٌِللنّاسِ
وهدیًورَحمَةًلقَِومٍیُوقِنونَ«؛اینقرآنوسایلبیناییوبصیرتومایهیهدایتورحمتاستبرای

مردمیکهبهآنیقیندارند.

3. دوری از افسردگی؛ 
است. افسردگی نهایت در و اندوه ایجاد عوامل مهمترین از زندگی، در شکستها و مشکلات
افسردگی،انسانراازحالتطبیعیواعتدالخارجمیکندوزمینهبسیاریازبدبختیهایدیگروگاه
حتیخودکشیرافراهممیکند.خداوند،درآیاتقرآنیبیانمیکندکهاصولًادنیامحلگذرانساناست
لعَِبٌولهَوٌ وهرگونهتعلقووابستگیودلبستگیبهآن،کاریبیهودهولغواست:»وَمَاالحَیاةُالدُنیاإلِاَّ

ارُالخِرَةُخَیرٌللَِّذِینَیَتَّقُونَأفََلاتَعقِلُونَ)انعام32(. وللَدَّ
ازنظرخداوند،زندگیدنیابهعنوانلهوولعبمطرحمیشود؛زیرانبایدبهعنوانیکاصلمورد
توجهوطلبقرارگیرد.هرگونهطلبازدنیا،کاریبیهودهاستوآدمیراازمقصدعالیدورمیسازد.
بدترینحالتیکهانسانهادرزندگیدنیویبرآنگرفتارمیشوندفراترازطلبدنیا،دلبستگیبهآن
استبهگونهایکهدنیابرایآنهامحبوبودوستداشتنیمیشود.درچنینحالتی،فقدانمحبوب
دشوارترشدهواندوهوحزنبهشدتافزایشمییابدوشخصرابهجنونمیکشاند،درحالیکهانسان
مومنکهنگرشالهیداردوبرایتوآخرتوابدیتاصالتداردودنیاابزاریبرایآخرتسازیاست:
نگاهمومنبهدنیانگاهابزاریاستکهمیبایستبهدرستیازکارکردهریکآگاهشدوآنرابرای
مقاصداخرویبهکارگرفت.بنابرینیادخداوتوسلوشفاعتازقرآنواهلبیت،درمانمناسبیبرای
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افسردگیروحیوروانیاست.

۴. دوای دردها؛ 
همانگونهکهتنآدمیدردمندمیگرددونیازمندمداواست،قلبوروحآدمینیزدچاردرد،مرض
وآسیبمیشود.قرآنکریمدربارهمنافقانمیفرماید:»فِیقُلُوبهِِممَرَضٌفَزادَهُمُالُلمَرَضَا«؛)بقره10(
حقیقتآناستکهدردهایروحی،بسیارعمیقتروعدممداوایآناثراتجبرانناپذیریبرزندگی
میفرماید: و کرده معرفی دردها مایهی»شفا« را کریم قرآن خداوند میگذارد. وسعادتوی آدمی
المِِینَإلّاخَساراً«؛واینقرآنرابرای الظَّ یَزِیدُ للِمُومِنینولا شِفَاءٌورَحمَةٌ هُوَ القُرآنِما مِنَ لُ »وننَُزِّ

مومنانشفاورحمتنازلمیکنیم،ولیکافرانراجززیاننمیافزاید)اسراء82(.
از فتنهگری،سرکشی،طغیانوشرکوبسیاری برتربینی،حسدوظلموتجاوزو تکبروخود
از بسیاری متاسفانه داردکه قرآنودین تعالیم از افتادن امروزجامعهبشری،ریشهدردور دردهای

مسلمیننیزباوجودداشتننسخهایشفابخش،گرفتارپارهایازایندردهاهستند.
و cپیامبر از بسیاری روایات بلکه نمیشود، منحصر روحی دردهای به قرآن، شفابخشی البته
وجودداردکهنقشوتأثیرقرآندربهبوددردهایجسمیتاکیدمیکند.ازامامصادقمعصومین
روایتشدهکهمردیدرمحضررسولاکرمازدردسینهخودشکایتکرد.حضرتفرمود:بهقرآنکریم

شفابجوی؛زیراخدایعزوجلمیفرماید:»وشِفاءٌلمَِافِیالصُدُورٍ«)کلینی،1348ه.ق،400/4(.

5. تقويت حافظه؛ 
یکیازامتیازاتقرآنکریمایناستکهتلاوتوبهخاطرسپردنآن،سببتقویتروحوحافظه
میشود.پیامبراکرمcدراینبارهمیفرمایند:»ثلَاثُیَزِدنَفِیالحِفظِویُذهِبنَالسُقمَ:اللَّبانُوَالسَواکُ
وقِرائةُالقُرآن«؛سهچیزحافظهراتقویتمیکندوبیماریراازبینمیبرد:1-کندرخوردن2-مسواک

کردن3-قرائتقرآن)مجلسی،1304ه.ق،127/76و139(.

6. عامل خودسازی؛ 
انسباقرآنکریمخودسازی،وسببازبینرفتنخودبینیوحبدنیاوکلیهصفاتمنفیوزشت
ونامیمونمیشود؛زیراقرآناینگونهصفاترامذمتمیکندوسعیدرازبینبردناینصفاترادارد.
انسانیکهباچنینافکاریمانوسباشد،خودرااسیردنیانمیکندبلکهدنیاوآنچهدرآناسترامسخر

خودمیکندوبهعنوانابزارالهی،جهتتعالیخودودیگراناستفادهمیکند.
امامصادقدراینبارهمیفرمایند:مَنقَرَأَالقرآنُوَهُوَشابٌمُؤمِنٌإخِتَلطََالقُرآنُبلِحَمِهِودَمِهِ.کسیکهقرآن
رابخوانددرحالیکهجوانباایمانباشدقرآنباگوشتوخونشآمیختهمیشود)کلینی1348ه.ق،405/4(.
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ازاینروایتفهمیدهمیشودکهمانوسبودنباقرآندردورانجوانیتأثیرشبیشتراست؛دلیلاین
مطلبرادرنهجالبلاغهامامالمتقین،امیرالمومنینچنینبیانمیفرمایند:إنَّماقَلبُالحَدَثِکالارضِ
الخالیَِةِماالُقِیَفیهامِنشَیئٍقَبلِتَهُ.دلنوجوانمانندزمینآمادهاستکههربذریدرآنافشاندهشود،

میپذیرد.)علیابنابیطالب،40ه.ق،نامه31(

7. نجات از تنهايی؛ 
کتاب،بهترینهمنشینتنهاییاستوقرآنکریمزیباترین،دقیقترین،عمیقترینوبانفوذترین
کَما والمَغرِبِ المَشرِقِ بیَنِ مَن مَاتَ »لوَ بارهمیفرمایند: این در امامسجاد کتابشمردهمیشود.
استَوحَشَتبعَدَأنَتَکُونَالقرآنَمَعِیَ«؛اگرهمهمردمدرشرقوغربعالمبمیرند،تازمانیکهقرآن
همدموهمراهمناست،کمترینترسیازتنهایی،بهخودراهنخواهمداد)کلینی،ه.ش403،4،1348(.

۸. افزايش ايمان؛ 
بامؤمنانیکهازتلاوتوانسباقرآنلذتمیبرند،طبقوعدهخداوندنورانیتمییابندوایمانشان
َّذِینَاذاذُکِرَالُل َّماالمؤمِنُونَال کاملمیشود.خداونددراینبارهدرقرآنکریماینچنینمیفرماید:»إنِ
لُونَ«؛مومنانتنهاکسانیهستند وَجِلتَقُلُوبهُُمواذاتُلیَتعَلیَهِمآیاتُهُوزادَتهُمایماناًوعلیرَبِّهِمیَتَوَکَّ
کههرگاهنامخداوندشود،دلهایشانترسانمیگرددوهنگامیکهآیاتآنبرآنهاخواندهمیشود،

ایمانشانفزونترمیگرددوتنهابرپروردگارشانتوکلدارند)انفال2(.

نتیجه
انسباقرآن،باآنچهکهازاحادیثوآیاتوروایاتبیانشد؛سعادتدنیاوآخرتهمهیانسانها

راتضمینمیکند.
انسیکهبهواسطهیآنانسانبهبرکاتیچون؛آرامش،خودسازیوتعالیمعنوی،تقویتحافظه،
مقاماتدنیویواخروینائلگردد.وبیانشدکهراهایجادانسباقرآنکارهاییازقبیل:حفظقرآن،
انسانیکهمیخواهددنیاوآخرت قرائتقرآن،تدبردرقرآن،نگهداریقرآندرخانهو...،است.هر

خویشراآبادکند،انسباقرآن،حلالمشکلاتدراینبارهخواهدبود.
قرآن با انس باید باشیم، داشته فاضله مدینهای و برسیم والا اهداف این به بخواهیم اگر ما اما
رادرکشوروجامعهیخودبهوسیله؛گرفتنجلساتقرآنی،رسیدگیبهامورحافظانوتشویقآنها،

اختصاصبودجهایخاصبهاینطرح،تشکیلکلاسهایقرآنیو...رواجدهیم.انشاءالل.
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