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اٛؼبٙ ٛوؾ ٢ٗ٘ي ثش ػ٢ذٟ داسد. اص ٛظش هشآٙ  «ػلاٗت سٝاٛي»ٝ  «تشثيت»دس  «اٗيذ»

ستي ٠ً اٛؼبٙ دس كٞ ؛)اٗيذ( اٛجؼبط ػشٝس دس دّ ث٠ ر٢ت اٗش ٗغجٞة اػت «سرب»

 ثؼيبسی اص اػجبة سػيذٙ ث٠ ٗغجٞة سا تغليْ ًشدٟ ثبؿذ ٝ ث٠ آساٗؾ هٔجي ثشػذ.

١ذف اص ايٚ ٗوب٠ٓ ثيبٙ ًبسًشد١بی تشثيتي اٗيذ ٝ ٛوؾ آٙ دس ػلاٗت ٝ ث٢ذاؿت 

سٝايي، ٗجبٛي ٝ ػٞاْٗ  ـ يآٛتغٔئي ثب سٝيٌشدی هش ـ ٓزا ث٠ سٝؽ تٞكيلي .سٝاٙ اػت

ث٠ ٝاػغ٠ دٝ سٝيٌشد  «اٗيذ»اص ٛظش هشآٙ  ٠ً ًٜذ ُيشی ٗي تيز٠ايزبد اٗيذ سا ثشسػي ٝ ٛ

ايٚ سػيذٟ ٝ  «خذاؿٜبػي»ث٠  «خٞدؿٜبػي»بٙ اص ؼاٛ .ؿٞد ؿٜبختي ٝ سكتبسی عبكْ ٗي

ؿخق تٌي٠ ث٠ ١ؼت ٛ٘بی ١ؼتي داسد ٝ  .ُشدد ٗي «خذاٗغٞسی»ٝ  «ثبٝسیدخٞ»ثبػج 

يذ، ث٠ اٗيذی پبيذاس دػت ػْ٘ كبٓظ ١٘شاٟ ٛ٘ب اُش آٙ سا ثب سٝيٌشد١بی سكتبسی ٗخْ

 يبصيذٟ اػت. 
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بصدٟ ثبؿذ ٠ً ث دس ثؼُذ تشثيتي ػبْٗ تغشى ٝ ثبػج ػْ٘ ٗي «اٗيذ»اص ِٛبٟ هشآٙ 

ٝ... ثبػج توٞيت هذست كجش، عغ ؿبدًبٗي، ًبسايي، ًبسداٛي  ،ًبس سا ثبلا ثشدٟ

 ُشدد ٠ً ٠٘١ اي٢ٜب ػلاٗت سٝاٛي اٛؼبٙ سا ث٠ ١٘شاٟ داسد.  ٗي

 

 ياشگان كليذي

 هشآٙ، ػلاٗت سٝاٙ، ، تشثيتيذ، سربءاٗ
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 مقذمٍ

تشثيت » اٛؼبٙ ٝ سػيذٙ اٝ ث٠ «ػلاٗت سٝاٛي»١ٞٗجتي ا٢ٓي اػت ٠ً دس  «اٗيذ»

١ِٜبٕ ١زٕٞ  ،ثخـذ ث٠ صٛذُي اٛؼبٙ ٗؼٜي ٗي «اٗيذ» ٛوؾ ٢ٗ٘ي داسد. «كغيظ

ٗـٌلات ٝ ٛبٗلاي٘بت، اص كشٝپبؿي سٝاٛي اٛؼبٙ رُٔٞيشی ٛ٘ٞدٟ ٝ ٗبٛغ اػتيلای 

عبٓت سٝعي ٝ سٝاٛي ثشاِٛيضاٜٛذٟ  «اٗيذ» ُشدد. دّ ػشدی ثش اٛؼبٙ ٗي يأع ٝ

تشيٚ ساٟ علّٞ آٙ دس  ٠ً ٗتؼبٓي( .ٕ 2007)داٝدی،  ثبؿذ ٗياٛؼبٙ ث٠ ًبس ٝ كؼبٓيت 

 اػلإ ٛبة ٗغ٘ذی )ف( تزٔي يبكت٠ اػت.

ث٠ سع٘ت ١ؼت ٛ٘بی ١ؼتي اص اسًبٙ ديٚ اػلإ  «اٗيذٝاسی»ٝ  «اٗيذ»

ٛـبط ٝ  ب آٙ سًٞد ٝ سخٞت اص اٛؼبٙ ٝ ربٗؼ٠ سخت ثشثؼت٠ؿٞد ٠ً ث ٗغؼٞة ٗي

دس دّ ٝ هٔت ٌٗ٘ٚ  «اٗيذ»اص ِٛبٟ هشآٙ س١يبكت  .ُيشد ٝ تؼبٓي ربی آٙ سا ٗي

ِٗش اص ساٟ يٌتبپشػتي )خذا ٗغٞسی( ٝ اػتوبد ث٠ سٝص ثبصپؼيٚ، آجت٠ ثبيذ  ؛ٛيؼت

يي ثشای عشًت خٞف ٝ اٗيذ )١ش دٝ ثب ١ٖ( ٛيشٝی ارشا ،اص ايٚ ٜٗظشتٞر٠ داؿت 

 .ثبؿٜذ ٗي١ب ٝ سكتبس١بی اٛؼبٛي  ثٞدٟ ٝ ػبْٗ ٗؼتويٖ تلاؽ

سا دس ١٘شاٟ ثٞدٙ سٝيٌشد١بی ؿٜبختي ثب  «اٗيذ»هشآٙ ساٟ سػيذٙ ث٠ 

 «خذاؿٜبػي»اٛؼبٙ سا ث٠  «خٞدؿٜبػي»دس ِٛبٟ اػلإ  .داٛذ سٝيٌشد١بی سكتبسی ٗي

دس ػشك٠  «خذا ٗغٞسی»٠ً دس ػبي٠  ُشدد ٗياٛؼبٙ  «خٞدثبٝسی»سػبٛذ ٝ ثبػج  ٗي

 ثبػج پيذايؾ ...  ٝٝ ١٘شاٟ ؿذٙ ثب سٝيٌشد١بی سكتبسی ٗخْ ػْ٘ كبٓظ  صٛذُي

داسد ٗجبٛي ٝ ػٞاْٗ ؿٜبختي  هلذ. ثش ايٚ اػبع ِٛبسٛذٟ ؿٞد پبيذاس ٗي «یاٗيذ»

تشثيتي آٙ سا ث٠ تلٞيش ی ١بٛ٘بيذ ٝ ػپغ ًبسًشد ثيبٙ ايزبد اٗيذ سا اص ِٛبٟ هشآٙ

ٗـخق  «ػلاٗت سٝعي»ٝ سػيذٙ ث٠  «اٗيذ دسٗبٛي هشآٛي»تب كشآيٜذ  ثٌـبٛذ

 ُشدد. 
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 پيشيىٍ تحقيق

ثشخي ث٠ ، اٗب ٟدس صٗي٠ٜ ٗٞضٞع ٗٞسد ثغج تغويوبت ٗـبث٢ي اٛزبٕ ٛـذ

  اؿبسٟ ًشد، اص ر٠ٔ٘:تٞاٙ  ١بی ٗغذٝد ٝ ٛضديي ث٠ ٗٞضٞع ٗي ٛٞؿت٠

 (.ؽ 1377)صبٝؿي،  «ثشسػي ٗل٢ٕٞ خٞف ٝ سرب»پبيبٙ ٛب٠ٗ  -

 (ؽ. 1355)اٗيٜي،  «صٛذُي دسؾ ثيٖ ٝ اٗيذ ٛو»ٗوب٠ٓ  -

تجييٚ ٝ ربيِبٟ اٛزاس ٝ »تغت ػٜٞاٙ عٞصٟ  2پبيبٙ ٛب٠ٗ ػغظ  -

 ( ؽ. 1380)٢ٗتشی،  «تجـيش دس تشثيت اٛؼبٙ

 ( ؽ. 1368)ٗغ٘ذی سی ؿ٢شی،  «ٛوؾ آكشيٜي اٗيذ»ٗوب٠ٓ  -

 «سا١ٌبس١بی توٞيت اٗيذ ث٠ آيٜذٟ اص ٜٗظش هشآٙ ٝ سٝايبت»ٗوب٠ٓ  -

داٛؾ آٗٞص دس ؿ٢شػتبٙ  513 ی٠ً ث٠ ثشسػي ٗٞسد( ؽ. 1391 صادٟ، )عؼٚ

 ػبسی پشداخت٠ اػت.

ػٞاْٗ ؿٜبختي ايزبد اٗيذ ٝ  ٝاٗب ت٘شًض ٛٞؿت٠ عبضش ثش سٝی ثيبٙ ٗجبٛي 

دس ػلاٗت سٝاٙ ١ٖ  «اٗيذ»ثبؿذ ٠ً دس ض٘ٚ آٙ ٛوؾ  ًبسًشد١بی تشثيتي آٙ ٗي

 ُشدد. ٗـخق ٗي

 

 ال ي فرضيٍسؤ

 :الات ريْ سا ٗذ ٛظش داسدٗوب٠ٓ عبضش پبػخ ث٠ ػؤ

تشثيتي ًبسًشد١بی  ٝ ايزبد اٗيذ اص ديذُبٟ هشآٙ ًذإ اػتٗجبٛي ٝ ػٞاْٗ 

سػذ هشآٙ ثشای ايزبد اٗيذ ػلاٟٝ ثش ٗجبٛي  اٗيذ ص٠ صيض١بيي اػت؟ ث٠ ٛظش ٗي

ای  سٝعي ٝ سٝاٛي سا ٛيض ٗؤحش داٛؼت٠؛ ث٠ ٠ُٛٞػٞاْٗ  ،ؿٜبختي ؿٜبػي ٝ اٛؼبٙ ١ؼتي

 ثيتي آٙ دس اثؼبد ُٞٛبُٞٙ كشدی ٝ ارت٘بػي هبثْ ٗـب١ذٟ اػت. ًبسًشد١بی تش٠ً 
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 اَميت ي ضريرت بحث

، ١بی ثؼيبسی سا ث٠ ١٘شاٟ داؿت٠  اُشص٠ كبيذ١ٟبی ػٔ٘ي ٝ تٌٜٞٓٞطی  تپيـشك

ربيِضيٜي ؿٖ ٝ  ٝ اٛؼبٙ، اٛضٝا ٝ دس خٞد كشٝ سكتِي ػٞاعق اكّٞاٗب ٗٞرت 

يٌي اص  «اٗيذ»صٜيٚ ؿشايغي  . دسُشديذٟ اػت ٛباٗيذی ث٠ ربی ؿبدی ٝ اٗيذ

ٝ  ٛ٘ٞدٟتٞاٛذ صخٖ سٝعي ثـشيت سا دسٗبٙ  ث٢تشيٚ دػت آٝيض١بيي اػت ٠ً ٗي

سا اص ٜٗـأ لايضاّ ا٢ٓي ثشای  «اٗيذ»هشآٙ عويوت  ُشدد.ثبػج آتيبٕ آلإ اٝ 

دس  ٓزا پشداختٚ ث٠ ٗٞضٞع كٞم .ثـشيت تشػيٖ ٛ٘ٞدٟ ٠ً ٗٞاكن كغشت اٝػت

 ا١٘يت ثؼضايي داسد. كشد ٝ ربٗؼ٠، «اٛيث٢ذاؿت سٝ»ر٢ت سػيذٙ ث٠ 

 

 شىاسي مفًُم

ٝ ٠ٛ كشكبً  -ثشخٞسداسی ًبْٗ اص سكبٟ رؼ٘بٛي، سٝاٛي، ارت٘بػي :سلامت

سٝاٙ دس ٓـت ث٠ ٗؼٜي  .(.ؽ 1371)ؿؼجبٛي،  ثبؿذ ٗي ـػضٞ كوذاٙ ثي٘بسی يب ٛوق

ثؼُذ »ٝ ُبٟ ( .ؽ 1380ٗؼيٚ، ) (،م. 1410)كشا١يذی، اٛؼبٙ ٛلغ ٛبعو٠  ٝ سٝط، ربٙ

ػبْٗ پٞيب ٝ ديٜبٗيي  «اٗيذ» ..(ؽ1362)رؼلشی، اػت  ث٠ ًبس سكت٠ «ٗتغشى َٗٚ

ي دسٝٛي ٝ ٗتشاًٖ ٝ ُآٗبد ٝاٗيذٝاس ثٞدٙ عبٓتي اص ثٞدٙ  ٝ سٝاٙ اٛؼبٙ اػت

ايٚ ٝاطٟ دس هشآٙ ثب  .(ؽ. 1374)اسيي كشٕٝ، ٗلشف ٛـذٟ ثشای كؼبٓيت اػت 

 ًبسثشد هشآٛي ايٚ ػجبست ثب تلبٝت ظشيلي دس ٝ اػتؼ٘بّ ؿذٟ «سربء»ػجبست 

اٛتظبس يب تٞهغ اٗش ٗغجٞة ٝ عبٓت ثشاِٛيضاٜٛذٟ اػت اٗب  «اٗيذ» ٢ٛلت٠ اػت. «اٗيذ»

بس تغون اٗشی ٗغجٞة ٝ اعؼبع ساعتي هٔجي )ػٌٞٙ( دس ٛتيز٠ اٛتظ «سربء»

آٙ اٗش ٗغجٞة ٗغون  دس كٞستي ٠ً اًخش اػجبة ٝ ٗٞرجبت ،ثبؿذ خٞؿبيٜذ ٗي

 ثيٜزبٗذ. «ػٌٞٙ هٔت»ثبؿذ ٠ً ث٠ ٗي «سربء»لت: اٗيذی تٞاٙ ُ ثبؿذ. ٓزا ٗي
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١بی سٝاٛي ٝ ػبٖٓ ػبصی ٗغيظ   پيـِيشی اص پيذايؾ ثي٘بسی بُذاشت رياوي:

سٝاٛي اػت تب اكشاد ربٗؼ٠ ثتٞاٜٛذ ثب ثشخٞسداسی اص يي سٝاٙ ٗتؼبدّ ثب ػٞاْٗ 

ث٠ ٗغيظ خٞد ساثغ٠ كغيظ ثشهشاس ًشدٟ ٝ دس ساٟ ػبصُبسی ثب ٗغيظ ٝ سػيذٙ 

 ..(ؽ1362)ر٘ؼي اص ٗغوويٚ، ١بی خٞد پيشٝص ُشدٛذ  ١ذف

پغ اص ٗل٢ٕٞ ؿٜبػي، ٗجبٛي ٝ ػٞاْٗ ايزبد اٗيذ اص ديذُبٟ هشآٙ ٗؼشكي ٝ 

 ؿٞد. ػپغ ًبسًشد١بی تشثيتي آٙ ثيبٙ ٗي

 

 مباوي َستي شىاختي ي اوسان شىاختي ايجاد اميذ ـ1

يزبد اٗيذ داسد، ٛغٟٞ ِٛبٟ اٛؼبٙ ث٠ ١ؼتي ٝ ٛظبٕ آكشيٜؾ ٛوؾ ٢ٗ٘ي دس ا

دٝ ػبْٗ اكٔي ١ؼتٜذ ٠ً  ،صيشا خذا ٗغٞس داٛؼتٚ ١ؼتي ٝ داؿتٚ ١ذف ثشای آٙ

 ؿٞٛذ اٛؼبٙ ثبػج ٗي بٙ سا ٛؼجت ث٠ آيٜذٟ ٝ ١ؼتي خٞيؾ اٗيذٝاس ػبخت٠ ٝاٛؼ

 .ثبؿذاسٟ ؿبد ٝ خشػٜذ ١ٞ٘

 

 خذا محًري -1-1

١يش اٝ ثي ٛيبص ٗغٔن ثٞدٟ ٝ  .خذاٝٛذ ػشصـ٠٘ ١ؼتي ٝ ت٘بٕ خيشات اػت

اي٘بٙ ٝ اػتوبد ث٠ ايٚ ػشصـ٠٘  .خذاٝٛذ ٗغٞس ت٘بٕ ١ؼتي اػت. ً٘جٞدی ٛذاسد

دس  ؿٞد اٛؼبٙ ٝ ثبػج ٗي ُشايي ث٠ ١ذف ُشايي ػٞم دادٟ لايضاّ اٛؼبٙ سا اص پٞس

وََاتَ السموَ َكَ ل مََ َهَ ل َ»ذاٛذ ثخٞد اعؼبع ٛـبط ٛ٘ٞدٟ ٝ ١ؼتي سا اص ١ؼت ٛ٘بی خٞد 
 ٝ ؼبٙ خذا سا ٗبٓي خٞد ثذاٛذ ١يش ُبٟ دصبس تغيشاُش اٛ .(40آ٘بػذٟ: )« رضا َالَ 

 «سة»ثذاٛذ ٝ خذاٝٛذ سا  «ػجذ»اص ِٛبٟ هشآٙ اُش اٛؼبٙ خٞد سا  .ؿٞد ػشُشداٛي ٛ٘ي

 . ًٜذ پغ ٗي داٛذ ٠ً ر٢بٙ كبعت اختيبسی داسد ٠ً ١٘يـ٠ ث٠ ١ؼتي ٛظبست ٗي

  .اٛؼبٙ دس صٜيٚ ِٛب١ي س١ب ٛيؼت ث٠ٌٔ ١٘يـ٠ دس ٗغضش خذاػت
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 ذاري وظام آفريىشَذف ـ2ـ1

ای ٗـخق ٝ ٗؼيشی اص پيؾ  ١ؼتي داسای ٝظيل٠ يؼٜي ،١ذكذاسی ١ؼتي

ث٠  .ُشديذٟ اػت ٠ً اص ربٛت خذاٝٛذ ثشای ت٘بٕ ارضای آٙ ٗؼيٚثبؿذ   ٗي ؿذٟ تؼييٚ

١ؼتي دس رات خٞد داسای ؿبيت اػت ٝ صٜبٙ آكشيذٟ ؿذٟ ٠ً راتبً  ػجبست ديِش

 .(م. 1408)پبيٌيٚ، ًٜذ  ت خٞد عشًت ٗيد١ذ ٝ ث٠ ػٞی ؿبي ٝظبيلؾ سا اٛزبٕ ٗي

د١ذ ٠ً ١ؼتي ػجج ٝ ثي٢ٞدٟ خٔن ٛـذٟ  ١٘جؼتِي ٛظبٕ آكشيٜؾ ٛـبٙ ٗي

وَ»كشٗبيذ:  هشآٙ ٗي .د١ذ صيشا خذاٝٛذ عٌيٖ اػت ٝ ًبس ثي٢ٞدٟ ٝ ػجج اٛزبٕ ٛ٘ي

َالسما َوَالارضَوََءماَخلقنا َباطلاَذلكَظنَالذينَكفرواما ٗب آػ٘بٙ ٝ ( 27 :)ف «بينهما

ايٚ ُ٘بٙ ًؼبٛي اػت ٠ً  .ايٖ ثي٢ٞدٟ ٛيبكشيذٟ ،يٚ سا ثب ١ش ص٠ ٗيبٛـبٙ ١ؼتصٗ

١ب ٝ صٗيٚ  ٗب آػ٘بٙ (37 :)دخبٙ «ماَخلقناَالسمواتَوَالارضَوَماَبينهماَلاعبين» .ًبكشٛذ

كمَعبثاَافحسبتمَانماَخلقنا»ايٖ.  ثض٠ ٛيبكشيذٟسا ٠ً ٗيبٙ آ٢ٛب اػت اص سٝی ثبص ٝ آٛض٠

ايٖ  ايذ ٠ً ؿ٘ب سا ثي٢ٞدٟ آكشيذٟ آيب ُ٘بٙ ًشدٟ (115 :ٜٗٞٙؤ)ٗ« ونترجعوَانكمَاليناَلا

 ُـت. ثبص ٛخٞا١يذ ٝ ث٠ ػٞی ٗب 

١ب ٝ صٗيٚ ث٢شٜٗذی  ثبيذ تٞر٠ داؿت ٠ً ١ذف خذاٝٛذ اص آكشيٜؾ آػ٘بٙ

ث٢تشيٚ اثضاس  ،ای ا٢ٓي اػت اٛؼبٙ ثب ٛيشٝی ػوْ ٠ً ٝديؼ٠ .ثبؿذ ًبْٗ اٛؼب٢ٛب ٗي

ٙ، آثبد ًشدٙ صٗيٚ ٝ عٌٞٗت ًشدٙ سا دس اختيبس داسد ٝ ثشداسی اص ر٢ب ث٢شٟ ثشای

 ١ب ٝ آٗٞخت٠ ٝ اٛؼبٙ سا اص ٛبكشٗبٛيخذاٝٛذ دس ايٚ ر٢ت ساٟ ٝ سػٖ صٛذُي سا ث٠ ا

١بی ٢ٛلت٠ خٞد سا آؿٌبس ٛ٘ٞدٟ، ث٠ ً٘بّ ٗغٔٞة ثش عزس داؿت٠ تب ثتٞاٛذ اػتؼذاد

 شث .(.ؽ1383ؼبسی، ٜي ١ًٞيعؼ )ٛبئْ ؿٞد ٝ ١يش ُبٟ دصبس يأع ٝ ٛباٗيذی ِٛشدد 

اص  داسد ٠ً ث٠ ثشخي ١٘يٚ اػبع خذاٝٛذ ١ذكٜ٘ذی ١ؼتي سا ثب تؼبثيشی ثيبٙ ٗي

 ًٜيٖ.  اؿبسٟ ٗي ١ب آٙ
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ربناَ»بّ: ٘اػغبی ً٘بّ ٝرٞدی ث٠ ١ش ؿيء ٝ ١ذايت آٙ ث٠ ػٞی ًآق: 

پشٝسدُبس ٗب ًؼي اػت ٠ً ١ش صيضی ( 50 :)ع٠َ«هَثمَهديقالذيَاعطيَكلَشيءَخل

 ػپغ آٙ سا ١ذايت كشٗٞدٟ اػت.خٔن ٝ دس خٞس اٝػت  ٠ًآٙ ٠ُٛٞ سا 

َخلقَ»١ذايت ٗٞرٞدات ث٠ ػٞی آٛض٠ ثشايـبٙ توذيش ؿذٟ اػت ة:  الذي

آٙ ٠ً اٛذاصٟ ُيشی ١٘بٙ ٠ً آكشيذ ٝ ١٘ب١ِٜي ثخـيذ ٝ  «فسويَوَالذيَقدرَفهدي

 (.2ٝ  3 :)اػٔي .ٛ٘ٞدًشد ٝ ساٟ 

اٝ ( 38 :؛ دخب27ٙ: )فٛلي ثي٢ٞدُي دس آكشيٜؾ ٝ اي٠ٌٜ خٔوت عن اػت د: 

 ًؼي اػت ٠ً آػ٘ب٢ٛب ٝ صٗيٚ سا ث٠ عن آكشيذ.

اهتضبی ايٚ كلت ١ذكذاس ثٞدٙ ١ؼتي  ؛تٞكيق كٜغ ا٢ٓي ث٠ عٌ٘تد: 

َفهدي»اػت.  َقدر َالذي َو َفسوي َخلق َالذي َالاعلي َربك َاسم ٛبٕ ( 1ٝ 2 :)اػٔي «سبح

 خـيذ ٝ آ١ٙ٘بٙ ٠ً آكشيذ ٝ ١٘ب١ِٜي ث یپشٝسدُبس ٝالای خٞد سا ث٠ پبًي ثؼتب

 ُيشی ًشد ٝ ساٟ ٛ٘ٞد.٠ً اٛذاصٟ

ای ثشای عيبت تجذيْ  ٝػي٠ٔث٠  «اٗيذ» ثب صٜيٚ ِٛب١ي ث٠ ١ؼتي اػت ٠ً

صيشا اٛؼبٙ سا كؼبّ ٛ٘ٞدٟ،  .ای ا٢ٓي ثشای اٛؼبٙ اػت سع٘ت ٝ ١ذي٠ «اٗيذ»ؿٞد.  ٗي

ًٜذ ٝ ايٚ ١٘بٙ عيبت  ٛيشٝی ثيـتشی ر٢ت تٞٓيذ ٝ عشًت دس آدٗي ايزبد ٗي

ب ثبيذ تٞر٠ داؿت ٠ً اُش ايٚ ػبْٗ عيبت ٝ تغشى اص عذ ٝ ٗشص ٗؼيٚ اػت. اٗ

ث٠  ،ٝ اٝ سا اص اٗيذ ٝاهؼي ٝ كؼبّ سا ث٠ ا١ٝبٕ ٝ خيبّ پشداصی دصبس كشاتش سٝد اٛؼبٙ

 د١ذ. ًٜؾ پزيش( ػٞم ٗي)اٗيذ ؿيش ٝاهؼي ٝ اٛلؼبٓي 

ٙ ٝ ثبيذ ثب دس ٛظش ُشكتٚ ٝاهؼيبت، اٌٗبٛبت، عوبين ػبٖٓ ١ؼتي، تٞا «اٗيذ»

عويوت، ٛٞػي اػتذاّ دس اٗيذػبصی ايزبد ١ب دس عبهت كشد ١٘شاٟ ُشدد. ايٚ ٗؼيبس

داسد  اسصؽ ثبص ٗي ًٖ اسصؽ ٝ ثي ،ًبرة ،ًٜذ ٝ اٛؼبٙ سا اص اٗيذ١بی ؿيش ٝاهؼي ٗي

 .(.ؽ 1381)ٗغ٘ذی سی ؿ٢شی، ًـبٛذ  ٝ اٝ سا ٝاهؼبً ث٠ اٗيذٝاسی ٗي
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ث٠ سع٘ت خذاػت ٠ً ػجبست  «اٗيذ»تشيٚ اٗيذ،  كضئتاص ديذُبٟ هشآٙ ثب

اٛجؼبط سا  ٝ ٝ ايٚ ػشٝس س دس دّ ث٠ ر٢ت اٛتظبس اٗش ٗغجٞةاػت اص اٛجؼبط ػشٝ

ٝهتي سرب ٝ اٗيذٝاسی ُٞيٜذ ٠ً آدٗي ثؼيبسی اص اػجبة سػيذٙ ث٠ ٗغجٞة سا 

ػيت سا ث٠ صٗيٚ  ٗخْ اٛتظبس ُٜذٕ اص ثشای ًؼي ٠ً تخٖ ثي ؛تغليْ ًشدٟ ثبؿذ

اٗب تٞهغ صيضی  .اٛذاصد ٝ آٙ سا دس ٝهت خٞد آة د١ذ هبثٔي ٠ً آة ث٠ آٙ ٛـيٜذ

٠ً ١يش يي اص اػجبة آٙ سا ٢ٗيب ٌٛشدٟ ثبؿذ سا سرب ِٛٞيٜذ ث٠ٌٔ ؿشٝس ٝ ع٘بهت 

صاسی ٠ً  ٖ آٙ سا دس صٗيٚ ؿٞسٟصٞٙ اٛتظبس ُٜذٕ اص ثشای ًؼي ٠ً تخ ؛ٛبٜٗذ

ّ آة ثبؿذ اكٌٜذٟ ثبؿذ ٝ اُش ًؼي ثؼضي اػجبة سا تغليْ ٌٛشدٟ ٠ً علٞ ثي

ٗخْ آ٠ٌٛ تخٖ سا ث٠ صٗيٚ  ؛ٗغجٞة ٗـٌٞى كي٠ ثبؿذ آٙ سا آسصٝ ٝ تٜ٘ي ُٞيٜذ

 .(.ؽ1371)ٛشاهي، هبثٔي اكٌٜٜذ اٗب دس آة دادٙ ًٞتب١ي ٝ توليش ٛ٘بيٜذ 

ٗبٛذ  ث٢تشيٚ آسصٝ، اػ٘بّ كبٓغي اػت ٠ً اص اٛؼبٙ ثبهي ٗياص ديذُبٟ هشآٙ 

ػْ٘  ـص١ٝبی ٗبٛذُبسث٠ آسكؼبّ ثشای سػيذٙ  «اٗيذ». ثب صٜيٚ ِٛشؿي (46 :)٢ًق

پزيش ٝ اٛلؼبٓي، اص آدٗي عشد  ًٜؾ «اٗيذ»ُيشد ٝ  دس اٛؼبٙ ؿٌْ ٗي ـ كبٓظ

ؿٞد ٠ً ثب سٝيٌشد  اص ِٛبٟ هشآٙ اٗيذی ثبػج ث٢ذاؿت سٝاٛي ٗييؼٜي ؿٞد.  ٗي

١بی اكشاد، ػلاٟٝ ثش آٙ ٠ً دس ػلاٗت  سكتبسی ١٘شاٟ ُشدد. سكتبس١ب ٝ ٝاًٜؾ

تٞاٛذ دس ػلاٗت  ت ٝ يب ٜٗلي تأحيشُزاس اػت، ٗيسٝاٛي خٞدؿبٙ ث٠ ؿٌْ ٗخج

سٝاٛي اكشاد ديِش ٝ يب ػٕ٘ٞ ربٗؼ٠، ث٠ ؿٌْ ٗخجت يب ٜٗلي ٛيض تأحيشُزاس ثبؿذ. اص 

ايٚ سٝ اػلإ آِٞی سكتبسی ؿبيؼت٠ ٝ ث٢ٜزبس سا اسائ٠ ٝ تجييٚ ًشدٟ ٝ اٛغجبم ػْ٘ 

ػبً ٝارت ٝ يب لاصٕ ٝ سكتبس اكشاد سا دس صبسصٞة ا١ِٞٓبی ػ٘ٔي ديٜي ٝ اٛؼبٛي، ؿش

 ٛ٘ٞدٟ اػت.

ٝاػغ٠ دٝ سٝيٌشد ؿٜبختي ٝ سكتبسی ٠ ث -اص ِٛبٟ هشآٙ -دس عويوت اٗيذ

ؿٞد. دس سٝيٌشد ؿٜبختي تٞر٠ ث٠ ٗجذأ ١ؼتي، اٗيذ ث٠ سع٘ت لايضاّ  عبكْ ٗي
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ت ٝ سٝيٌشد سكتبسی، ػا د ٛظشٞسٗ...  ٝا٢ٓي، ػذآت، يويٚ ث٠ ٓغق ٝ ثخـؾ خذا 

١بی ثٜيبديٚ ث٠ ١٘شاٟ سكتبس  ٗؼشكت دس عويوت ٝ ث٢ٜزبس اػتاٛزبٕ سكتبس ؿبيؼت٠ ٝ 

 ؿٞٛذ. ٗي «ث٢ذاؿت سٝاٛي»ٝ  «اٗيذ»ؿبيؼت٠ ثبػج 

 

 َذفذاري آفريىش اوسان -1-3

اثضاس ٝ ٝػبيْ، تٜظيٖ ٝهت  ،اٛؼبٙ سا هبدس ث٠ ت٢ي٠ ٛوـ٠ ٝ ثشٛب٠ٗ ،ٝرٞد ١ذف

ٗبٛذُي  ت ٝ يب ػوتُزاسی ٝ اسصيبثي اص ٗيضاٙ پيـشك تؼييٚ ٗيضاٙ ػشٗبي٠ ،ٝ صٗبٙ

دس ًبس ًشدٟ ٝ دس ٛتيز٠ ثبػج اكضايؾ هذست، پٞيبيي ٝ عشًت اٛؼبٙ دس ر٢ت 

ؿٞد. ث٠ تؼجيش ديِش  ثشداؿتٚ ٗٞاٛغ ٝ تؼييٚ ساٟ ٝ سٝؽ ثشای ٝكّٞ ث٠ ٗولذ ٗي

داسی يٌي اص ؿشايظ سػيذٙ ث٠ اٗيذ اػت ٝ اٗيذ دس ػبي٠ ١ذف ٗؼٜب پيذا  ١ذف

ٝ تلاؽ ثشای اٛؼبٙ ١ؼتٜذ اص ِٛبٟ هشآٙ  ٝ دس ًٜبس ١ٖ ػبْٗ عشًت ًٜذ ٗي

 ١ذف آكشيٜؾ اٛؼبٙ ٗٞاسد ريْ داٛؼت٠ ؿذٟ اػت:

 

 آزمايش الف:

ای اص آيبت هشآٙ ١ذف اص آكشيٜؾ سا آصٗبيؾ ثـش ٗؼشكي ًشدٟ اػت  دػت٠

َال» َالغفورَموتالذيَخلق َالعزيز َهو َو َعملا َاحسن َايكم َليبلوكم َالحيوه اٝ . (2)ٗٔي: « و

صٛذُبٛي سا آكشيذ ٠ً ؿ٘ب ثٜذُبٙ سا ثيبصٗبيذ تب ًذإ ًؼي اػت ٠ً ٗشٍ ٝ 

اناَجعلناَماَعليَالارضَزينهَلهاَلنبلوهمَ»ٛيًٌٞبستش اػت ٝ اٝ ٗوتذس ٝ آٗشصٛذٟ اػت. 

َاحسنَعملا صيٜت ٝ آسايؾ سا ُش اػت  ٗب آٛض٠ دس صٗيٚ رٟٔٞ. (7)٢ًق: « ايهم

إ ػ٘ٔـبٙ ٛيٌٞتش ٗٔي صٗيٚ هشاس داديٖ تب ٗشدٕ سا ث٠ آٙ اٗتغبٙ ًٜيٖ ٠ً ًذ

 خٞا١ذ ثٞد. 
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 اللُي ب: رسيذن بٍ خليفٍ

 ي٢ي ٝ ربٛـئٜآ ١ذف اص آكشيٜؾ اٛؼبٙ سا ٛيْ ث٠ ٗوبٕ خٔيل٠، ثشخي آيبت

ٗٚ ثش آٖٛ ٠ً ( 30: )ثوشٟ «ا نيَجاعلَفيَالارضَخليفه» اٛذ خذا دس صٗيٚ ٗؼشكي ًشدٟ

الصالحاتَليستخلفنهمَفيََاوعداللهَالذينَا منواَمنكمَوَعملو»دس صٗيٚ ربٛـيٚ هشاس د١ٖ. 

سدٟ ٝ ًبس١بی ؿبيؼت٠ خذا ث٠ ًؼبٛي اص ؿ٘ب ٠ً اي٘بٙ آٝ (55 :)ٛٞس «الارض

 دس ايٚ صٗيٚ ربٛـيٚ ًٜذ.آ٢ٛب سا اٛذ، ٝػذٟ ًشدٟ ٠ً  ًشدٟ

 

 ج: ياري پيامبران

يبسی خذاٝٛذ ٝ سػٞلاٙ اٝ ٗغشط ، دس آيبتي ديِش ١ذف اص آكشيٜؾ اٛؼبٙ

 ًؼي سا ث٠ ؿيت تب خذا ( 25 :)عذيذ «ينصرهَوَرسلهَبالغيبوَليعلمَاللهَمنَ»ؿذٟ اػت. 

َكونو»ثـٜبػذ ًٜٜذ،  سا يبسی ٗياٝ ٝ پيبٗجشاٛؾ  َالذينَا منوا َا يها : )كق «انصارَاللهَايا

 ايذ، يبساٙ خذا ثبؿيذ. ای ًؼبٛي ٠ً اي٘بٙ آٝسدٟ (14

 

 د: آباد كردن زميه

صٗيٚ ٗغشط ٛ٘ٞدٟ  آيبت ١ذف اص آكشيٜؾ اٛؼبٙ سا آثبد ًشدٙاص دػت٠ ديِش 

َفيها»اػت.  َكم َاستعمر َانشا كمَمنَالارضَو اٝ ؿ٘ب سا اص صٗيٚ پذيذ (. 61 :)١ٞد «هو

 آٝسد ٝ آثبد ًشدٙ آٙ سا ث٠ ؿ٘ب ػپشد. 

 

 عبًديت ٌ:

ػخٚ ػجٞديت ٝ ػجبدت ث٠ ػٜٞاٙ ١ذف اص آكشيٜؾ اٛؼبٙ اص دس آيبتي ديِش 

رٚ ٝ اٛغ سا  (.56 :)راسيبت «بدوننَوَالانسَالاَليعوَماَخلقتَالج»اػت.  ث٠ ٗيبٙ آٗذٟ

 ٕ. ا ٛيبكشيذٟ رض ثشای ػجبدت
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١بی ٝرٞدی ٝ ٛيبص١ب ٝ  ثب تٞر٠ ث٠ ِٛشؽ ٝ ا١٘يت اػلإ ث٠ ت٘بٕ رٜج٠

١ب ٝ ٗؼيبس١بی اٛؼبٙ ؿٜبختي آٙ، ا١ذاف سا  اػتؼذاد١بی اٛؼبٙ ٝ ثش اػبع ٗلاى

يب ؿبيي، عجو٠ ا١ذاف ٢ٛبيي  ای ٝ ا١ذاف رضئي، ا١ذاف ٝاػغ٠ دػت٠تٞاٙ ث٠ ػ٠  ٗي

 .(.ؽ 1376)اػشاكي، ثٜذی ٛ٘ٞد 

ش اػت ٝ تؼييٚ صِِٞٛي عي ٗؼيش، ي١ذف ٢ٛبيي ت٢ٜب تؼييٚ ر٢ت ٝ ٗؼًبس 

ای اػت ٝ ٗوذٗبت آٙ سا  توؼيٖ ثٜذی ٝ ٗشع٠ٔ ثٜذی ٗؼيش ث٠ ػ٢ذٟ ١ذف ٝاػغ٠

ای ثيبٙ ًيليت عشين ٝ  ًبسًشد ا١ذاف ٝاػغ٠ ٜذ.ًٜ ا١ذاف رضئي تشػيٖ ٗي

ای  سػذ. ًبسًشد اِٛيضؿي ا١ذاف ٝاػغ٠ ػ٘لاً ث٠ ١ذف ٢ٛبيي ٗيٗشاعٔي اػت ٠ً 

 1376)اػشاكي، ٛيْ ث٠ ٛتبيذ ٗغٔٞة ٝ ٗٔ٘ٞع دس سٝٛذ دػتيبثي ث٠ ١ذف ٢ٛبيي اػت 

ُزساٛذٙ ١ش ٗشع٠ٔ، ٛوغ٠ اٗيذی ثشای عشًت ث٠ ػٞی ٗشع٠ٔ ثؼذی ٝ ُبٗي  .(.ؽ

 ضشٝسی ثشای سػيذٙ ث٠ آٙ اػت.

ً٘بّ ٗغٔٞة  ػيذٙ ث٠ ً٘بّ ٗغٔٞة اػت.خش خظ ٝ س١ذف ٢ٛبيي دس ٝاهغ آ

 ،١بی ٛلؼبٛي اػت اٗب دس ٌٗتت هشآٙ دس ٌٗبتت ثـشی سػيذٙ ث٠ ٓزايز ٝ خٞاػت٠

 صيض ديِشی اػت.

ت٘بٕ  دسثشُيشٛذ٢ٟٛبيت ٝ  ٠ً عويوتي ثي -ف ؿبييدس ٌٗتت هشآٙ ١ذ

تٞاٛذ  ٢ٛبيت ٝ ًبْٗ اػت ٝ ٗي . اٝػت ٠ً ثيثبؿذ ٗي ٗتؼبّخذاٝٛذ  -اسصؿ٢بػت

ت٘بٕ اكؼبّ اٛؼبٙ هشاس ُيشد. ٜٗظٞس اص ٗغٞسيت خذاٝٛذ ٝ ١ذف اٝ ١٘بٙ  ٗغٞس

ػؼبدت ٝ ً٘بّ ٗغٔٞة آدٗي ت٢ٜب دس پيٞٛذ ثب خذا  .عضٞس اٝ دس ٗتٚ صٛذُي اػت

وَماَخلقتَالجنَوَ» .تؼجيش ؿذٟ اػت «ػجبدت»دس هشآٙ اص آٙ ث٠ ٝ ؿٞد  عبكْ ٗي

 يبكشيذيٖ رض آ٠ٌٛ ٗشا ثپشػتٜذ.ٝ رٚ ٝ اٛغ سا ٛ( 56 :)راسيبتَ«الانسَالاَليعبدون

ٝ اٛؼبٛي ػؼبدتٜ٘ذ اػت ٠ً ث٠  ثٞدٟاص ٛظش هشآٙ، ػجبدت ؿبيت خٔوت اٛؼبٙ 

ث٠ ١٘يٚ ٜٗظٞس خذاٝٛذ ػؼبدت اٛؼبٙ سا اص عشين ػجٞديت ث٠  .ايٚ ١ذف دػت يبثذ
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١بی ٗختٔق ث٠ ٝػي٠ٔ اٛزبٕ ًٞصٌتشيٚ اػ٘بّ ؿبيؼت٠ ثب ٛيت خبٓق ٝ اٗٞسی  ؿٌْ

ك٠ٔ سعٖ،  ٗخْ ؛٠ٛٞ ػ٘ٔي ٠ً ث٠ اِٛيضٟ هشة ا٢ٓي اٛزبٕ ُيشد١شُ-ث٠ عٞس ػبٕ 

ٝ ...  ًٝؼت ػٖٔ ٝ داٛؾ، ًؼت سصم علاّ، ٛيٌي ث٠ ٝآذيٚ، خذٗت ث٠ خٔن خذا 

 ٗيؼش ٛ٘ٞدٟ اػت. -خبفاٛزبٕ اػ٘بّ ؿشػي 

ؿٞد تب پشػتؾ اختيبس ًٜذ، ؿبيذ  اٛؼبٙ اص عشف خذاٝٛذ اٗتغبٙ ٝ آصٗبيؾ ٗي

د١ذ ٝ اٛؼبٙ سا دس ٗؼيش ػجٞديت هشاس ثبؿذ ثشای اي٠ٌٜ  ای ايٚ اٗتغبٙ ١ذف ٝاػغ٠

 سع٘ت ٝاػؼ٠ خذاٝٛذ دس ٛتيز٠ ايٚ ػجٞديت ؿبْٗ آدٗي ُشدد. 

عويوت ػجبدت ايٚ اػت ٠ً ثٜذٟ خٞد سا دس ٗوبٕ رٓت ٝ ػجٞديت خذا داٛؼت٠ 

ؿٞد ٠ً ١ذف ٢ٛبيي اص  ٝ اٝ ث٠ ػٞی ٗوبٕ سة خٞد سٝی آٝسد. ثٜبثشايٚ سٝؿٚ ٗي

ؿٞد، پغ  ١٘بٙ عويوت ػجبدت اػت ٠ً ٗٞرت ػؼبدت اٛؼبٙ ٗيخٔوت اٛؼبٙ 

 ايٖ.  ٠٘١ ثشای ػجبدت پشٝسدُبس آكشيذٟ ؿذٟ

خذاٝٛذ ٛظبٕ ١ؼتي سا ١ذكٜ٘ذ آكشيذٟ ٝ اٛؼبٙ سا ٛيض ث٠ ػٜٞاٙ اؿشف ٗخٔٞهبت 

١بی خبف خٞد  تب ثش اػبع اسصؽآكشيذٟ ٗٞرٞدی ١ذكٜ٘ذ ٝ كبعت اختيبس 

١ذف اػت ٠ً ؿخق  .يذٙ ث٠ آ٢ٛب تلاؽ ًٜذا١ذاكؾ سا ٗـخق ًشدٟ ٝ ثشای سػ

١بيؾ اٛشطی خٞد سا ث٠ ًبس ُيشد.  دػتيبثي ث٠ خٞاػت٠اٗيذ  ًٜذ ٠ً ث٠ ٗيسا ٝاداس 

 ٝ ػبْٗ ثشای عشًت ٝ تلاؽ دس اٛؼبٙ ١ؼتٜذ.د «اٗيذ»ٝ  «١ذف»ثٜبثشايٚ 

 

 خًدشىاسي -1-4

. خٞدؿٜبػي اػت -اص ِٛبٟ هشآٙ ٝ سٝايبت-يٌي اص ٗجبٛي سػيذٙ ث٠ اٗيذ 

ٝ ث٠ تجغ آٙ ث٠  -ؼتٜذ ٠ً اٛؼبٙ سا ث٠ ؿٜبخت اٛؼبٙپيبٗجشاٙ ا٢ٓي اٝٓيٚ ًؼبٛي ١

اٛذ. ١ذف ثؼخت ت٘بٕ پيبٗجشاٙ ا٢ٓي سػيذٙ ث٠ تٞعيذ  ًشدٟسا١ٜ٘بيي  -ؿٜبخت خذا

ثؼيبس ثب اسصؽ ٛيبص داسد ٠ً  ای اٗب ؿٜبخت خذا ث٠ ٗوذ٠ٗ .ٝ ؿٜبخت خذا ثٞدٟ اػت
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خذای خٞد سا  ،خٞد سا ث٠ خٞثي ثـٜبػذاػت. صيشا ١ش ًغ  «ؿٜبخت خٞد»آٙ 

كشٗبيٜذ: ًؼي ٠ً  ٗي)ع( آ٘ؤٜٗيٚ ٞا١ذ ؿٜبخت. ٗٞلای ثضسُٞاس، اٗيشث٢تش خ

 ..(ؽ1382)ت٘ي٘ي آٗذی، خٞدؽ سا ثـٜبػذ، خذايؾ سا خٞا١ذ ؿٜبخت 

ٝ ايٚ ٛـبٙ اص ربيِبٟ ( 29 :)عزشداٛذ  خٔوت اٛؼبٙ سا اص سٝط خٞد ٗيخذا 

تٞر٠ رات عن تؼبٓي اص اثتذای خٔوت  .بی ديٜي داسد١ ٝالای خٞدؿٜبػي دس آٗٞصٟ

سػيذٙ ث٠ ػؼبدت ٝ آساٗؾ ٛـبٙ  تب اٛت٢بی آٙ ث٠ اٛؼبٙ ٝ ٛيبص١بی اٝ دس ر٢ت

دس ػبي٠ صٜيٚ  اػت. «خذاؿٜبػي»ًٔيذی ثشای سػيذٙ ث٠  «خٞدؿٜبػي»د١ذ٠ً  ٗي

اص  ای ثبٝسی اٛؼبٙ اٗيذٝاس ثٞدٟ، ١٘يـ٠ خٞد سا ٗذيٞٙ خذا ٝ دس پٜبٟ اٝ ٝ رسٟ

صٜيٚ اٛؼبٛي ثبٝس داسد ٠ً دس عٞكبٙ صٛذُي ثبخذا داٛذ.  ًشاٙ ا٢ٓي ٗي اهيبٛٞع ثي

 ثٞدٙ ث٢تش اص ٛبخذا ثٞدٙ اػت.

 

 رياوي ي وفساوي ايجاد كىىذٌ اميذعًامل ـ 1

ٛٞع  ١بی ٗختٔق اكشاد ٝ اػتؼذاد١ب ٝ تٞاٛبيي ،١بی كشدی ثب تٞر٠ ث٠ تلبٝت

ٝرٞد آٝسٛذٟ اٗيذ ٠ اْٗ ايزبد ًٜٜذٟ ٝ ث، ػٞآ٢ٛبثيٜي ٝ ايذئٞٓٞطی  ر٢بٙ ،ِٛشؽ

 . ٗتلبٝت ١ؼتٜذ

 -٠ً اص ٛظش هشآٙ عبئض ا١٘يت ١ؼتٜذ-دس ايٜزب ث٠ ػٞاْٗ ػجت صای اٗيذ 

 پشداصيٖ: ٗي

 

 ايمان -2-1

ايٚ  .ت استجبط ٛضديي داسدػاٗيذ ثب يي ػبْٗ ديِش ٠ً ؿبٓٞدٟ صٛذُي ا

يويٚ ًشدٙ  داؿتٚ ٝ ٓـت يؼٜي ثبٝس ًشدٙ، ػويذٟػبْٗ اي٘بٙ اػت. اي٘بٙ دس 
 (.م 1416)ساؿت اكل٢بٛي، 
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ُزسد ٝ  اي٘بٙ ثش هذست داٛؾ ٝ ادساى اػتٞاس اػت آٙ صٜبٙ ٠ً اص ػغظ ٗي

اهشاس ٝ  ؛ی راتي داسداص ٛظش هشآٙ اي٘بٙ ػبختبس .ُيشد دس ػ٘ن ٝ ثبعٚ ربی ٗي

 اػتشاف ٓلظي، تلذين ٝ هجّٞ هٔجي، ػْ٘ ٝ عبػت. اي٘بٙ ث٠ خذا ٝ ساص ٝ ٛيبص ثب اٝ

ًٜذ ث٠ پٜب١ِبٟ ٗغ٘ئٚ ٝ  اعؼبع ٗي د١ذ. اٛؼبٙ ثب اي٘بٙ ث٠ اٛؼبٙ اٗيذ ٝ تٞاٙ ٗي

ًٜذ ٝ اُش ايٚ  ٛـبط ٝ تٞاٜٛ٘ذی ٗي عدٓيْ، اعؼب ثب هذستي ٗتٌي اػت ٝ ثذيٚ

استجبط ثب آٙ ٜٗجغ ػظ٘ت ٝ سع٘ت هغغ ثبؿذ اعؼبع دٓتِٜي ٝ ِٛشاٛي دس اٝ 

يذ. سٝاٙ ؿٜبػبٙ ٝ سٝاٙ ًبٝاٙ آ ؿٞد ٝ ث٠ ثي٘بسی سٝاٛي ُشكتبس ٗي ايزبد ٗي

 ثبؿذ. ٗؼتوذٛذ ٠ً اي٘بٙ ث٠ خذا اػبع ٝ پبي٠ پيـِيشی ٝ ٗؼبٓز٠ ثي٘بسی سٝاٛي ٗي

١ش ٠ً اٗيذ ٝ آسصٝيؾ ؿيش خذاٝٛذ ػجغبٙ : »كشٗبيذ ٗي)ع( عضشت ػٔي 

 ..(ؽ 1377)ًٔيٜي، « ثبؿذ ث٠ آسص١ٝبی خٞد دسٝؽ ُلت٠ اػت

ٝاٛي اػت ٠ً ثؼذ اص ؿٜبخت ٝ ١٘بٜٛذ اٗيذ، يي عبٓت ٛلؼبٛي ٝ ساي٘بٙ 

ؿٞد. اص ايٚ  ١ٖ ث٠ كٞست ٓلظي ٝ ١ٖ ث٠ كٞت ػ٘ٔي دس كشد ظب١ش ٗي ،تلذين

 .داسد ٝ اي٘بٙ ثذٝٙ اٗيذ هبثْ دٝإ ٛيؼت ٗيشسٝػت ٠ً اٗيذ پب ث٠ پبی اي٘بٙ ُبٕ ث

 .ؽ.( 1373)اسيي كشٕٝ، پبيِبٟ اٗيذ صيضی رض اي٘بٙ ٛيؼت 

 «اٗيذ»ًٜذ ٝ  تلاؽ دس كشد ايزبد ٗي اي٘بٙ ثبٝس ٝ يويٚ سا ثشای عشًت ٝ

اي٘بٙ ػبْٗ اكضايؾ هذست ٝ تٞاٛبيي ٝ  .ٗٞتٞس ٝ ٝػي٠ٔ عشًت ٝ كؼبٓيت اػت

 ػبْٗ اٛتظبس ٝ كجش ثشای سػيذٙ ث٠ ٗغٔٞة ٝ ٗغجٞة )١ذف( اػت. «اٗيذ»

 

 خًدبايري -2-2

، ر١ٚ ١ش كشد سا ث٠ خٞد ٗــّٞ اٝٓيٚ ػؤآي ٠ً ثؼذ اص سؿذ ٝ ثٔٞؽ كٌشی

ثذيٚ تشتيت  صيؼت؟ ٝ ١ذف اص ثٞرٞد آٗذٛؾيٚ اػت ٠ً اٝ ًيؼت اًٜذ  ٗي
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ؿٞد ٝ ايٚ رؼتزٞ ٝ ًٌٜبؽ اثتذا اص خٞد اٝ  كشد ٝاداس ث٠ ًٌٜبؽ ٝ رؼتزٞ ٗي

 ؿٞد.  ؿشٝع ٗي

ث٠  ٝ اص آٙ «خذاؿٜبػي» ث٠ «خٞدؿٜبػي»اٛؼبٙ ثب  ،ٝ سٝايبت اص ِٛبٟ هشآٙ

( .ؽ 1382ت٘ي٘ي آٗذی،( )1-3؛ اػٔي: 29)عزش: سػذ ٗي «خذا ٗغٞسی»ٝ  «خٞدثبٝسی»

ٛتيز٠ ٠٘١ اي٢ٜب اٗيذٝاسی ٝ سػيذٙ ث٠ ث٢ذاؿت سٝاٛي اػت. اٛؼبٛي ٠ً ثبٝس ٠ً 

داسد ٜٗـبء ١ؼتي ا٢ٓي اػت، ٛظبٕ عبًٖ ثش ر٢بٙ ١ذكٜ٘ذ آكشيذٟ ؿذٟ ٝ اٛؼبٙ 

سا ثبٝس داؿت٠ ٝ دس ايٚ خٞد ثبٝسی  «خٞد»ای اص سٝط لايضاّ ا٢ٓي اػت؛ ٝرٞد  رسٟ

انيَجاعلَفيَ»كشٗبيذ  ٛبيْ ؿٞد، صيشا خذاٝٛذ ٗي «خٔيل٠ ا٢ٓي»٠ ٗشع٠ٔ يذ داسد ٠ً ثٗا

 (.30: )ثوشٟ« الارضَخليفه

تٞاٛذ ثش ٝهبيغ صٛذُي خٞد تؼٔظ داؿت٠ ٝ  يويٚ داسد ٠ً ٗي «خٞدثبٝس»اٛؼبٙ 

ًٜذ ٝ  اٝ آيٜذٟ خٞثي ثشای خٞد تلٞس ٗي. آٗذٟ سٝثشٝ ؿٞد ١بی پيؾ ثب صبٓؾ

صٝدُزس ٝ ی ا تٔوي ًٜذ، ٗشع٠ٔ دائ٘ي٠ً ٛبُٞاس ٝ  ث٠ ربی آٙسا ٗـٌلات صٛذُي 

  .(.ؽ 1391)عؼٚ صادٟ،  ثيٜذ ٗي

اٗيذ ٝ اي٘بٙ ػبْٗ  .ايٚ ٗٞكويت ثب اٗيذ، اي٘بٙ ٝ خٞدثبٝسی ثٞرٞد آٗذٟ اػت

١ب ٝ اػتؼذاد١بی دسٝٛي  يويٚ ٝ ثبٝس ث٠ تٞاٛبيي يويٚ ٝ عشًت اػت ٝ خٞد ثبٝسی

١بی  بخت خٞد ٝ اػتؼذاد١ب ٝ تٞاٛبييثشای سػيذٙ ث٠ ١ذف خٞد ثبٝسی، ؿٜ .اػت

ؿٞد كشد ثش اػبع ثبٝس خٞد اص اػتؼذاد١ب  ايٚ ؿٜبخت ٗٞرت ٗي .اػتلاصٕ دسٝٛي 

ا١ذاف، ٝػبيْ ٝ اٌٗبٛبت ٝ ٗؼيش ٝ سٝؽ ٛيْ ث٠ ا١ذاف سا  ،١بی خٞيؾ ٝ تٞاٛبيي

اٛتخبة ًٜذ. خٞد ثبٝسی ػلاٟٝ ثش ؿٜبخت، ػبْٗ ٛيشٜٝٗذ توٞيت اسادٟ ٝ تٞاٛؼتٚ، 

 .تػد اكٌبس ٗخجت ٝ دٝسی اص ػٞاْٗ ٜٗلي ٝ ثبص داسٛذٟ اايزب
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 اعتقاد بٍ فضل ي رحمت الُي -2-3

)ًٔيٜي، دس ٌٗتت هشآٙ اٗيذ ث٠ كضْ ٝ سع٘ت ا٢ٓي ثبلاتشيٚ تًْٞ اػت 

آيبت ٝ اخجبس ثؼيبسی ٗجٜي ثش سع٘ت خذاٝٛذ ٝرٞد داسد ٠ً ٗٞرت  .(.ؽ 1377

؛ ٛؼبء: 218 :)ثوشٟ اٛزبٕ اٗٞس اػتهٞت هٔت ٝ آساٗؾ دّ ٝ تؼٔن خبعش اٛؼبٙ دس 

كشد ثب اٝٓيٚ ٗبٛغ ٝ ثشآٝسدٟ ٛـذٙ اٛتظبساتؾ، اص تلاؽ ٝ عشًت دػت ثش  (.48

تش ٝ اي٘بٙ ٝ تًْٞ ثيـتش ث٠ سع٘ت ا٢ٓي ٝ اػتلبدٟ اص  داسد ٝ ثب ػضٗي ساػخ ٛ٘ي

ثشای سػيذٙ ث٠ ١ذكي ٠ً ث٠ آٙ - ١ب ٝ اٌٗبٛبت ٝ عتي ثشای رجشاٙ ؿٌؼت تٞاٛبيي

 اكضايذ.  ثش تلاؽ ٝ ػؼي خٞد ٗي -ؼت٠اٗيذ ث

اٛذ  تشيٚ آي٠ داٛؼت٠ ؿذٟ اٗيذٝاس ًٜٜذٟ ،هشآٙ تدس سٝايبت اػلاٗي ثشخي آيب

 يُٚشص٠ ٗؼلٞٗ .(5 :؛ ضغي114 :١ٞد ؛134: ؛ آّ ػ٘شا53ٙ :صٗش ؛110 :، ٛؼبء48 :)ٛؼبء

كشد  اٛذ ٝ ثشای ايٚ آيبت سا ث٠ كشاخٞس عبّ ػؤاّ ًٜٜذٟ پبػخ ُلت٠ (ػٔي٢ٖ آؼلإ)

سػذ، اٗب پيبٕ ت٘بٕ آ٢ٛب ػذٕ ٛباٗيذی  ٗٚ ٗتوي ٝ ٗؤٗٚ خغبًبس ٗتلبٝت ث٠ ٛظش ٗيٗؤ

 ( .م 1408ٗغذث ٛٞسی، (، )عؼٌبٛي) .ع٘ت خذاػتاص س

ث٠ كشدی ٠ً صيبدی ُٜب١ؾ اٝ سا ٛباٗيذ سٝايت ؿذٟ ٠ً ايـبٙ   )ع( اص اٗبٕ ػٔي

كيض )« تش اػتاٗيذی تٞ اص سع٘ت ا٢ٓي اص ُٜب١ت ثضسُٛب»ًشدٟ ثٞد، كشٗٞد: 

 ،ٓزا تٞر٠ ث٠ سع٘ت لايضاّ ا٢ٓي ٝ ثخـؾ اٝ يٌي اص ػٞاْٗ ٢ٖٗ .(.م 1417،  ًبؿبٛي

اػت ٝ ٛتيز٠ آٙ ػلاٗت سٝاٛي كشد ٝ ربٗؼ٠  ـعتي دس كشد ٢ٌُٜبس  ـايزبد اٗيذ 

 ثبؿذ.  ٗي

ؿذٟ تـٞين  «اٗيذٝاسی ث٠ سع٘ت ا٢ٓي»ٗؼبسف اػلاٗي ١٘بٙ عٞس ٠ً ث٠ دس 

 1377ًٔيٜي، ( ).ؽ 1382)ت٘ي٘ي آٗذی، اػت  ؿذ٠ٟ ؿذت ٢ٛي ث «اٗيذیيأع ٝ ٛب»اص 

  ..(ؽ

َمنَرحمهَ»كشٗبيذ:  ٗيًشيٖ هشآٙ  َعليَانفسهمَلاَتقنطوا َعباديَالذينَاسرفوا قلَيا
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َاللهَ َالذنوبَانَالله ای ثٜذُبٙ ٗٚ ٠ً ثش خٞد اػشاف ٝ  ِٞث (53 :)صٗش «جميعايغفر

آٗشصد. ث٠  خذا ٠٘١ ثٜذُبٙ سا ٗي ٛـٞيذ ٠ً اٗيذٛبايذ! اص سع٘ت خذاٝٛذ  ػتٖ ًشدٟ

ظبٓ٘بٙ آٗذٟ ٝ دٛجبّ ت٢ذيذ١بی ٌٗشسی ٠ً دس آيبت ُزؿت٠ دس ٗٞسد ٗـشًبٙ 

ث٠ سٝی ٠٘١ ٢ٌُٜبساٙ  -تٞإٔ ثب اٗيذٝاسی-دس ايٚ آي٠ ساٟ ثبصُـت سا  ،ثٞد

اػت ٠ٛ اٛتوبٗزٞيي  «تشثيت ٝ ١ذايت»صيشا ١ذف اكٔي اص ٠٘١ ايٚ اٗٞس  .ُـبيذ ٗي

ثب ٓغٜي آًٜذٟ اص ٢ٛبيت ٓغق ٝ ٗغجت آؿٞؽ سع٘تؾ سا ث٠  ذ. خذاٝٛٝ خـٞٛت

 1380)ٌٗبسٕ ؿيشاصی، سٝی ١ِ٘بٙ ثبص ًشدٟ ٝ كشٗبٙ ػلٞ آ٢ٛب سا كبدس ٛ٘ٞدٟ اػت 

 (..ؽ
 

 شىاخت ي باير قذرت الُي -2-4

ٗب ٗؼ٘ٞلاً هذست  .هذست ٝ تٞاٛبيي يٌي اص كلبت حجٞتي عن تؼبٓي اػت

ثب هذست ٝ تٞاٛبيي خذاٝٛذ ٗٞسد ٗوبيؼ٠ هشاس خٞيؾ سا ٠ً اص ًيليبت ٛلؼبٛي اػت 

دس عبٓي  ،ًٜيٖ ث٠ هذست رات اهذع عن ؿٜبخت پيذا ٗي د١يٖ ٝ اص ايٚ عشين ٗي

صيشا هذستي سا ٠ً ث٠ خذاٝٛذ  .ٗؼٜب اػت پبي٠ ٝ ثي ای اػبػبً ثي ٠ً صٜيٚ ٗوبيؼ٠

تٞاٛذ ٜٗـبء  ٗجذئيت كبػٔي ٠ً ث٠ اختيبس خٞد ٗي ػجبست اػت اص ،د١يٖ ٛؼجت ٗي

ثٜبثشايٚ ٝهتي ٠ً هذست سا ث٠  .اٛزبٕ ًبسی ٝاهغ ؿٞد ٝ كذٝس آٙ ٗغبّ ٛيؼت

يٌي  :ًٜيٖ اٝ احجبت ٗي اید١يٖ دس عويوت دٝ كلت سا ثش خذاٝٛذ ٛؼجت ٗي

( .م 1414)عجبعجبيي، ٗجذئيتؾ ثشای ًبس ٝ ديِشی داسا ثٞدٙ اختيبس ر٢ت اٛزبٕ ًبس 

٠ً كبػْ آٙ، اػت هذست دس ػ٘ٔي  .(.ؽ1374ٗختبسی، ( ).ؽ 1380ٌٗبسٕ ؿيشاصی، )

عجيؼت ٛٞػي٠ ٝ آُب١ي ٝ  -ثش خيش ٝ ً٘بّ ػٖٔ ٗجٜي-ٛؼجت ث٠ آٙ ٝ ٛتيز٠ آٙ 

كبػْ خٞد راتبً ث٠ اٛزبٕ ًبس دس ايٚ كٞست اهتضبی آٙ كؼْ سا داؿت٠ ثبؿذ، 

 ؿٞد.  ثشاِٛيخت٠ ٗي
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 .تهبدس ٝ تٞاٛبػ ٝ رات اهذع عن ثش اٛزبٕ ١ش ًبسی هبثٔيت داؿت٠ اٗب

ػجٌي ٝ ؿيشٟ ٠ً ثشای ٗب ٗغشط اػت ثشای رات اهذع  ،ػِٜيٜي ،ًٞصٌي،ثضسُي

آجلاؿ٠،  )٢ٛذاػبع اػت  ٗؼٜب ٝ ثي عن ٠ً دس هذست اٝ عذ ٝ ٗشصی ٝرٞد ٛذاسد ثي

 .(.ؽ 1371
 :)كبعش «وَماَكانَاللهَليعجزهَمنَشيَفيَالسمواتَوَلاَفيَالارضَانهَكانَعليماًَقديرا»

ٝ ٠ٛ صيضی دس صٗيٚ اص عٞصٟ هذست اٝ ثيشٝٙ ٛخٞا١ذ  ٠ٛ صيضی دس آػ٘بٙ (43

 اٝ داٛب ٝ تٞاٛبػت.  .سكت

اِٛيض ر٢بٙ،  ثب پيـشكت ػٖٔ ٝ تٌٜٞٓٞطی ٝ ٗغبٓؼ٠ دهين ٛظبٕ ؿِلت

ٛبخٞدآُبٟ ث٠ هذست ٛبٗغذٝد خذاٝٛذ پي ثشدٟ ٝ ث٠ كيٞضبت ٛٞس ا٢ٓي ٠ً ػيٚ 

 ًٜيٖ.  يويٚ پيذا ٗي ،ٗـيت ٝ ؿؼٞس اػت

اٛؼبٙ سا ث٠ ايٚ ٌٛت٠ س١ٜ٘ٞٙ  يبٙ خذاٝٛذ ٝ ثبٝس آٙ،پب ؿٜبخت هذست ثي

بت دس ثشاثش هذست خذاٝٛذ ١بی ظب١شی، ٗـٌلات ٝ ٛبٗلاي٘ ػبصد ٠ً ت٘بٕ هذست ٗي

داسد ٝ دس  ای ٗغٌٖ سا دس دّ صٛذٟ ٠ِٛ ٗي ِٛب١ي اٗيذ ث٠ پـتٞا٠ٛ صٜيٚ ١يش اػت.

 . ذًٜ ٗي ٗتٞر٠ هذست خذا ٝ اٗيذٝاس ث٠ كضْ اٝ سا ١ش ؿشايغي اٛؼبٙ

 

 اعتقاد بٍ زوذگي بازپسيه -2-5

ثشخلاف ٌٗبتت ٗبدی ٠ً ٗشٍ سا ٛوغ٠ پبيبٙ ٝ ٛبثٞدی صٛذُي ٝ يي ٛٞع 

داٜٛذ، دس ٌٗتت اػلإ ٗشٍ صيضی رض هغغ  ٛوق ٝ ًبػتي ثشای اٛؼبٙ ٗي

ٝاثؼتِي ٝ ػلاه٠ ٛلغ اص ثذٙ ٛيؼت، ٛلغ ثشای ١٘يـ٠ ثبهي اػت صٜبٙ ٠ً 

١ب ٝ ػجبدات( ٝ ظٞا١ش  سيبضت ،ٗزب١ذاتثشا١يٚ هبعغ ػؤي ٝ ؿٞا١ذ رٝهي )

 :؛ دخب27ٙ :)فدلائٔي ٛؤي ثش ثوب ٝ خٔٞد ٛلغ دلآت داسد. ١ذكذاس ثٞدٙ آكشيٜؾ 
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اص ر٠ٔ٘ دلايْ عويوت ر٢بٙ پغ اص ٗشٍ ٝ  (14 :)آزبحي٠ٗيْ ث٠ ربٝداِٛي  ٝ (37

 آؿبص عيبت ديِش اػت.

اٛؼبٛيت ٝ  ١ؼتٜذ ٠ً ٗشٍ ثبػج ً٘بّ ٝ ت٘بٗيت ٗشٍ ٝ اٛؼبٙ دٝ عويوت

بّ آٙ ٝ عذ ١ش صيضی ٗٞرت ً٘ ثبؿذ عذ اٛؼبٙ ٗي ءٗشدٙ رض ٝ آحبس آٙ اػت

 ..(م 1405)ٛشاهي، ٓزا اٛؼبٙ ًبْٗ ٗـتبم ٗشٍ اػت  اػت ٝ ٠ٛ ٛوق ٝ ٛبت٘بٗي آٙ.

ا١شٗي ًبسآٗذ دس ُشايؾ ث٠ ػْ٘ اػت ٝ دس  ،ث٠ صٛذُي پغ اص ٗشٍ «اٗيذ»

بی اٛؼبٛي ٝ ث٢ذاؿت سٝاٙ ٛوؾ تٜظيٖ صٛذُي ػبٖٓ ٝ تلغيظ سكتبس١ب ٝ ثبٝس١

 ٢ٗ٘ي داسد. 

ؿٞد، اػبع  ٠ً اص ٗؼشكت ٝ ؿٜبخت ٛؼجت ث٠ ٗجذأ ٝ ٗؼبد عبكْ ٗي «اٗيذی»

١بی ٗليذ ٝ پش ح٘ش اٛؼبٛي ٝ ٛيض ٜٗـأ اكلاط اٗٞس دس ربٗؼ٠ ٝ سػيذٙ  ٠٘١ تلاؽ

اٗيذی ٝ هغغ اٗيذ ٛؼجت ث٠ خذا ٝ ػؼبدت اثذی اػت: ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً ٛبؿخق ث٠ 

١ب ٝ ٜٗت٢ي ؿذٙ ًبس اٛؼبٙ ث٠ ؿوبٝت اثذی  ت ٜٗـأ كؼبد١ب ٝ تج٢ٌبسیسٝص هيبٗ

داؿت٠ ثبؿذ،  «اٗيذ»ای سٝؿٚ  ١٘يٚ ٠ً اٛؼبٙ ث٠ آيٜذٟ .(.ؽ 1376جبط، ل)ٗاػت

ؿٞد ٝ دس اٝ  ثبػج ٛـبط ٝی ٗيی دػت داد، اعؼبع ٛيٌٞ ٝ عبٓتي ؿبد ث٠ ٝ

ذُي ٝاداس ١بی كغيظ صٛ اِٛيضٟ ًبس ٝ تلاؽ ايزبد ؿذٟ، اٝ سا ث٠ كؼبٓيت

 .(.ؽ 1372ٗؼت٘ذی، .( )ؽ 1379)ًٞپٔش، ًٜذ ٗي

 

 كاركردَاي تربيتي اميذ ي وقش آن در سلامت ريان-3

ؿٞد ٠ً  ثب اػتلبدٟ اص سٝيٌشد١بی ؿٜبختي عبكْ ٗي «اٗيذ» اص ِٛبٟ هشآٙ

، تـٌيْ «خذا ٗغٞسی»ٝ  «خٞدثبٝسی» ،«خذاؿٜبػي» ،«خٞدؿٜبػي» اسًبٙ آٙ سا

 ـاٗيذی پبيذاس سا ث٠ ١٘شاٟ داسٛذ ٠ً ثب سٝيٌشد١بی سكتبسی  ٠٘١ اي٢ٜب ٝهتي .د١ذ ٗي

ٓزا هشآٙ ١٘يـ٠  .ُبٟ اص عذ اػتذاّ خبسد ِٛشدٛذ ١٘شاٟ ؿٞٛذ ٝ ١يش ـ ػْ٘ كبٓظ
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ٛ٘بيذ ٠ً ١ش دٝ دس عذ  ثيٖ ٝ اٗيذ )خٞف ٝ سرب( سا دس ًٜبس ١ٖ ٗغشط ٝ تأًيذ ٗي

 .يٜي ديِشی ٌٛب١ذاػتذاّ ثبؿٜذ تب ١يش ًذإ اص ًبسآٗذی ٝ عشًت ٝ ػْ٘ آكش

صيشا ثيٖ ٝ اٗيذ اثضاسی ثشای ػْ٘ كبٓظ ٝ توشة ث٠ ػٞی خذاٝٛذ ١ؼتٜذ ٝ ايٚ 

.( ؽ 1377ًٔيٜي، ) ١ِٜبٗي ٗغون خٞا١ذ ؿذ ٠ً آٙ دٝ دس عبٓت اػتذاّ هشاس ُيشٛذ

اص ديذُبٟ -اػبع ًبسًشد تشثيتي اٗيذ  ثش ١٘يٚ .(160ٝ خغج٠  21، ٛب٠ٗ آجلاؿ٠ ٢ٛذ)

ػبسی ٝ  ،٠ً ٗغبٓت پيؾ ُلت٠ ١٘ضٗبٙ دس اٛؼبٙؿٞد  ٝهتي عبكْ ٗي -هشآٙ

 ربسی ثبؿذ. 

 

 عامل حركت ي باعث عمل -3-1

١بی ساػتيٚ اٛؼبٙ  ػبْٗ تغشى ٝ تلاؽ ،اٗيذٝاسی ٛؼجت ث٠ سع٘ت خذاٝٛذ

قلَياَ»  كشٗبيذ: ؿٞد. خذاٝٛذ دس هشآٙ ًشيٖ ٗي اػت ٠ً ث٠ اٛزبٕ ػْ٘ ٛيي ٜٗزش ٗي
اللهَانَاللهَيغفرَالذنوبَجميعاَانهَهوَالغفورََلاَتقنطواَمنَرحمهعباديَالذينَاسرفواَعليَانفسهمَ

اٛذ، اص  ًشدٟ سٝی ٗيثِٞ ث٠ ثٜذُبٖٛ ٠ً دس استٌبة ُٜبٟ صيبدٟ( 53)صٗش: « الرحيم

اٝ ثخـبيٜذٟ ٢ٗشثبٙ ٝ ثخـذ  خذاٝٛذ ٠٘١ ُٜب١بٙ سا ٗي ،سع٘ت خذا ٗأيٞع ٛجبؿٜذ

 اػت. 

جذأ ٝ ٗؼبد عبكْ ؿٞد، اػبع ٠ً اص ٗؼشكت ٝ ؿٜبخت ٛؼجت ث٠ ٗ «اٗيذی»

١بی ٗليذ ٝ پش ح٘ش اٛؼبٛي ٝ ٛيض ٜٗـأ اكلاط اٗٞس دس ربٗؼ٠ ٝ سػيذٙ ث٠  ٠٘١ تلاؽ

 .ٕ.( 2007)داٝٝدی، ػؼبدت اثذی اػت 

خذاٝٛذ سػيذٙ ث٠ اٗيذ سا ٗـشٝط ث٠ سٝيٌشد ؿٜبختي  ػٞسٟ ثوشٟ 218دس آي٠ 

ػٞسٟ ٢ًق آٙ  ٠110 داٛؼت٠ ٝ دس آي «١زشت ٝ ر٢بد»ٝ سٝيٌشد سكتبسی  «اي٘بٙ»

ٝ  «اٗيذ»سػبٛذ ٠ً ٗيبٙ  ٛ٘ٞدٟ اػت. ايٚ ٗي «ػْ٘ كبٓظ»سا ٗـشٝط ث٠ اٛزبٕ 

ساثغ٠ تِٜبتِٜي اػت. اص ِٛبٟ هشآٙ اٛؼبٙ ثشای سػيذٙ ث٠ اٗيذ ثبيذ دس خٞد  «ػْ٘»
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تغشى ٝ تغّٞ ايزبد ٛ٘بيذ ١ٖ دس سٝيٌشد١بی ؿٜبختي ٝ ١ٖ دس سٝيٌشد١بی 

د ٝ ربٗؼ٠ ؿذٟ، عغ ًبسآٗذی كشد ٝ ربٗؼ٠ سا ثبلا سكتبسی ٝ ايٚ ثبػج پٞيبيي كش

 ثشد ٝ دس ٛتيز٠ ٛوؾ ٢ٗ٘ي دس ايزبد ػلاٗت ٝ ث٢ذاؿت سٝاٛي داسد.  ٗي

 

 بالا بردن بازدٌ كار -3-2

ؿٞد تب ايٚ ٠ً ث٠ ٗولذ ٝ  اٛؼبٙ اٗيذٝاس ١يش ُبٟ اص ًبس ٝ تلاؽ ٛباٗيذ ٛ٘ي

أيٞع ٛـذٟ ٝ ١٘يـ٠ دس ٗولٞد ثشػذ. اٛؼبٙ اٗيذٝاس اص ٗـٌلات ٝ ٛبٗلاي٘بت ٗ

 ػبي٠ سع٘ت ا٢ٓي، اٗيذٝاس اػت. 

ياَبنيَا ذهبواَفتحسسواَمنَيوسفَوَ» كشٗبيذ: يؼوٞة ػٔي٠ آؼلإ ث٠ كشصٛذاٛؾ ٗي

ای ( 87)يٞػق: « فرونايئسَمنَروحَاللهَالاَالقومَالكروحَاللهَانهَلاَياَسواَمنايئاخيهَوَلاَت

اص سع٘ت خذا ٗأيٞع  ٝ ًٜيذكشصٛذاٙ ثشٝيذ ٝ اص عبّ يٞػق ٝ ثشادسؽ تلغق 

 ؿٞٛذ. سع٘ت خذا ٗأيٞع ٛ٘ياص رض هٕٞ ًبكش  ١٘بٛب ،ذيٛـٞ

ص ُٞؿضد ًشد ٠ً ا خٞد ؽ ث٠ پؼشاٙيؼوٞة ثشای يبكتٚ يٞػق ٝ ثشادس

٠ً هذست اٝ ٗبكٞم ٠٘١ ٗـٌلات ٝ سع٘ت ا٢ٓي ١يضِبٟ ٗأيٞع ٛـٞيذ 

اص سع٘تؾ ٝ خجشٛذ  اص هذست خذا ثي ٠ً اي٘بٙ ١بػت ٝ ت٢ٜب ًبكشاٙ ثي ػختي

 .(.ؽ 1380)ٌٗبسٕ ؿيشاصی، ؿٞٛذ  ٗأيٞع ٗي

عٔؼٖ يأع ٝ  ،ثؼيبسی اص اكشاد ٗـ٢ٞس ٝ اٛذيـٜ٘ذ دس ػبي٠ ػؼي ٝ تلاؽ

 .اٛذ خ٘ٞدُي سا ٛبثٞد ٝ ٗشاعْ سؿذ ٝ تشهي سا ثشای ٛيْ ث٠ ٗولذؿبٙ عي ًشدٟ

 ث٠ ٛتيز٠ ٝ ثبصدٟ ًبس خٞد اٗيذٝاسٛذ.  ،آ٢ٛب دس ػبي٠ ١٘يٚ تلاؽ ٝ ًٞؿؾ
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 تقًيت قذرت صبر ي استقامت -3-3

ثب ايزبد اٗيذ ٝ سربء كشد  .ي اػتييٌي اص ا١ذاف تشثيتي هشآٙ، كجش ٝ ؿٌيجب

جخـذ. خذاٝٛذ خغبة ث٠ پيبٗجش ثت ذ ايٚ ١ذف تشثيتي )كجش( سا ٛيض هٞتٞاٛ ٗي

 (109)يٞٛغ: « وَهوَخيرَالحاكمينَتبعَماَيوحيَاليكَوَاصبرَحتيَيحكمَاللهاوَ»كشٗبيذ:  ٗي

اػتوبٗت ٛ٘ب( تب ٝ ثبؽ ) بؿٞد پيشٝی ًٚ ٝ ؿٌيج آٙ ص٠ ثش تٞ ٝعي ٗي ٝ اص

 خذاٝٛذ كشٗبٙ )پيشٝصی سا( كبدس ًٜذ ٝ اٝ  ث٢تشيٚ عبً٘بٙ اػت.

ؿٞد پيشٝی ًٜذ  ث٠ اٝ ٝعي ٗي ١ش ص٠ ٠ً داٛذ ٗٞظق ٗيدس ايٚ آي٠ پيبٗجش سا 

اٝ ٗزبص ٝ اي٠ٌٜ ٗؼيش سا١ؾ سا خذا تؼييٚ ًشدٟ ٝ ً٘تشيٚ اٛغشاف اص آٙ ثشای 

ثبيذ اص  .دس ثشاثش اٝػت ي١بی كشاٝاٛ كشػب ٝ ٛبساعتي ٛيؼت ٝ دس ساٟ ٗـٌلات عبهت

، كجش ٝ اػتوبٗت ٝ پبيذاسی پيـ٠ ذاٛجٟٞ ٗـٌلات تشع ٝ ١شاػي ثش خٞد ساٟ ٛذ١

خذاٝٛذ عٌٖ ٝ كشٗبٙ خٞد سا ثشای پيشٝصی اٝ ثش دؿٜ٘بٙ كبدس ًٜذ، صشا تب  ًٜذ

-اؽ تخٔق ٛؾ عن ٝ عٌ٘ؾ ػذآت ٝ ٝػذ٠ًٟ اٝ ث٢تشيٚ عبً٘بٙ اػت. كشٗب

ٝ ث٠ آ٢ٛب ٠ً دس ساٟ خذا كجش ٝ اػتوبٗت ٝ پبي٘شدی ث٠ خشد  ثبؿذ ٗي ٛبپزيش

  .(.ؽ 1380)ٌٗبسٕ ؿيشاصی، د١ٜذ ٝػذٟ پيشٝصی دادٟ اػت  ٗي

 

 تقًيت حس شادكامي ي وشاط -3-4

ٓزت ٝ ؿيشيٚ ًبٗي ٝ ساعتي اػت ٠ً دس  «اٗيذ»يٌي اص ًبسًشد١بی ٢ٖٗ 

ؿٞد. اٛؼبٙ اٗيذٝاس ١ٖ دس ايٚ دٛيب ساعت ٝ ػبٖٓ  ٟ ثشای اٛؼبٙ عبكْ ٗيآيٜذ

ُشدد. اٛؼبٙ  ١بی كشاٝاٙ ا٢ٓي ث٢شٟ ٜٗذ ٗي ًٜذ ٝ ١ٖ دس آخشت اص ٛؼ٘ت صٛذُي ٗي

اعؼبع ٛيٌٞ ٝ عبٓتي ؿبد ث٠ ٝی دػت  ،ای سٝؿٚ اٗيذ داؿت٠ ثبؿذ اُش ث٠ آيٜذٟ

لاؽ ايزبد ؿذٟ ٝ ايٚ اِٛيضٟ اٝ تدس اٝ اِٛيضٟ  .ؿٞد ثبػج ٛـبط ٝی ٗي ١ذ ٝد ٗي

اٛذ ٠ً اٗيذ ٛوؾ  ًٜذ. ٗغووبٙ دسيبكت٠ ١بی كغيظ صٛذُي ٝاداس ٗي سا ث٠ كؼبٓيت
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١بی ُٞٛبُٞٙ اص  ًٜذ ٝ دس عيغ٠ آٝسی دس صٛذُي ايلب ٗي ٗوتذسا٠ٛ ٝ ؿِلت

 1377)ٗلجبط يضدی، ض ا١٘يت اػتٗٞكويت تغلئي تب تغْ٘ ٗـبؿْ پشصع٘ت عبئ

 .(.ؽ 1379( )ًٞپٔش، .ؽ
ثشػذ ٝ ث٠ تٞػؼ٠ پبيذاس دػتشػي پيذا  اُش ثخٞا١يٖ ربٗؼ٠ ٗب ث٠ ػلاٗت سٝاٛي

 .١بی اكضايؾ آٙ ُبٕ ثشداسيٖ ٛ٘بييٖ، ثبيذ دس ر٢ت ثبلا ثشدٙ اٗيذ ث٠ صٛذُي ٝ ساٟ

ًٜٜذٟ ػلاٗت سٝعي  ٝ ايٚ تض٘يٚ ٓل٠ ؿبد ثٞدٙ، اٗيذ ث٠ صٛذُي اػتتشيٚ ٗؤ ٢ٖٗ

 ساثغ٠ دٝػٞي٠ اػت.  «اٗيذ»ٝ  «ؿبد ثٞدٙ»ثيٚ  .ربٗؼ٠ اػت

)ٛب اٗيذی( اص سع٘ت  «هٜٞط»١بی هشآٙ يٌي اص ُٜب١بٙ ًجيشٟ  آٗٞصٟ ثش عجن

تٞاٛذ خٞد سا ث٠ دسيبی  يؼٜي اٛؼبٙ تلٞس ًٜذ ٠ً ديِش ٛ٘ي (56)عزش: خذاػت 

 ،١بی اٗيذ سا ٗؼذٝد ثپٜذاسد. ٓزا ػٌغ ايٚ سع٘ت ٝ ٓغق خذا ثشػبٛذ ٝ سٝص٠ٛ

دس ػبي٠ ٓغق ٝ  «ؿبدًبٗي»ٝ ث٠ تجغ آٙ  «سیاٗيذٝا»ٗغٔٞة ا٢ٓي اػت يؼٜي 

 سع٘ت ا٢ٓي.

 

 تقًيت حس كارآيي ي كارداوي  -3-5

 ٝ ؿذٟ دس اٛؼبٙ توٞيت «ًبسداٛي»ٝ  «عغ ًبسآيي»ؿٞد ٠ً  اٗيذ ثبػج ٗي

 ث٠ ؿٌْ صـِ٘يشی دس اٝ ثبلا سٝد.  «تٞاٜٛ٘ذی»ؿبخق 

١بی  د١ذ اكشادی ٠ً اٗيذ صيبدی داسٛذ ٝيظُي يي تغوين ػٔ٘ي ٛـبٙ ٗي

ؼبع ًبسداٛي ًبكي ثشای يبكتٚ تٞاٛبيي ثشاِٛيختٚ خٞد، اع ٗـتشًي اص ر٠ٔ٘

١بی ٗختٔق ر٢ت  پزيشی لاصٕ ثشای يبكتٚ ساٟ يبثي ٝ اٛؼغبف ١بی دػت ساٟ

 .(.ؽ 1389)ٛظشی ٜٗتظش، ذاكـبٙ داسٛذيبثي ث٠ ا١ دػت

دس  سا «ًبسداٛي»ٝ  «عغ ًبسآيي»داٛذ ٠ً ثبيذ  اٛؼبٙ اٗيذٝاس اص ِٛبٟ هشآٙ ٗي

كشٗبيذ:  . صيشا خذاٝٛذ ٗيخٞد ايزبد ٝ توٞيت ٛ٘بيذ تب ثتٞاٛذ ربٗؼ٠ سا ٗتغّٞ ػبصد
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خذاٝٛذ ػشٛٞؿت ١يش هٕٞ ٝ ( 11)سػذ: « انَاللهَلاَيغيرَماَبقومَحتيَيغيرواَماَبانفسهم»

 د١ذ ِٗش آٙ ص٠ سا دس خٞدؿبٙ اػت تـييش د١ٜذ.  ٗٔتي سا تـييش ٛ٘ي

 

 تقًيت حس دير اوذيشي  -3-6

ُيشد ٝ  بٙ اٗيذٝاس صـٖ ث٠ آيٜذٟ داسد، ٓزا تغت تأحيش ١يزبٛبت هشاس ٛ٘ياٛؼ

خذاٝٛذ يٌي اص ايٚ ؿتبثضدُي دس تل٘يٖ  .ُيشد ٘يٖ ٗيلثش اػبع ػوْ ٝ اٛذيـ٠ ت

 داٛذ.  سا ٗشثٞط ث٠ اٗش علام ٗي

١بی صٝدُزس اػت ٠ً ثب  ٘يٖ ثش رذايي ٝ علام ؿبٓجبً تغت تأحيش ١يزبٙتل

 يذٙٗؼت٘ش ٗشد ٝ صٙ دس يي ٗذت ٛؼجتبً عٞلاٛي ٝ اٛذيـُزؿت صٗبٙ ٝ ٗؼبؿشت 

١ب ث٠ آؿتي  ؿٞد ٝ ثؼيبسی اص رذايي دس پبيبٙ ًبس، كغ٠ٜ ث٠ ًٔي دُشُٞٙ ٗي

ٝ ث٠ ٛوؾ ٝ  ػٞسٟ علام ايٚ اٗش سا ٗتزًش ؿذٟ ُشدد. خذاٝٛذ دس آي٠ اّٝ ٜٗزش ٗي

ُزؿت  ُيشی ثب ُيشی ٝ كجش، تؼ٘ن ٝ تأْٗ دس تل٘يٖ تأحيش ١يزبٛبت دس تل٘يٖ

صٗبٙ ٠ً ػجت اٛذيـيذٙ دس ػبهجت ًبس ٝ اٗيذ ث٠ اكلاط ًبس دس آيٜذٟ اػت، اؿبسٟ 

 ًٜذ.  ٗي

يي عبٓت سٝاٛي اػت ٠ً دس آٙ تٞر٠ ث٠ آيٜذٟ ٗٔغٞػ اػت  «سرب»ٝ  «اٗيذ»

ؿٞد. ؿخق اٗيذٝاس اي٘بٙ داسد ٠ً ثب كجش  ٝ ٜٗـأ پيذايؾ ايٚ عبٓت دس اٛؼبٙ ٗي

ٓزا ١يش ُبٟ ؿتبثضدٟ  .س خٞيؾ سا اكلاط ٛ٘بيذتٞاٛذ اٗٞ دس آيٜذٟ ٗي ٝ تؼ٘ن

ث٠ ػلاٗت سٝاٛي اٝ ٝ ُيشد ٝ عغ آيٜذٟ ِٛشی دس اٝ توٞيت ؿذٟ  تل٘يٖ ٛ٘ي

 ً٘ي ٗي ًٜذ.
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 افسايش اورشي رياوي -3-7

ؿٞد اٛؼبٙ ثش تلاؽ  د١ذ ٝ ٗٞرت ٗي اٛشطی سٝاٛي اٛؼبٙ سا اكضايؾ ٗي «اٗيذ»

ٛي ٠ً ١٘يـ٠ ٗتٞر٠ يي تٌي٠ ُبٟ ػظيٖ اٛؼب .خٞد ثشای سػيذٙ ث٠ ٗولٞد ثيلضايذ

ٝ پبيذاس اػت، داسای سٝعي٠ هٞی ثٞدٟ ٝ ١يش ُبٟ اص هذست خذاٝٛذ ثشای عْ 

 ؿٞد. ٗـٌلاتؾ ؿبكْ ٛ٘ي

ثب سٝط ثٜٔذ ٌٗٔٞتي خٞيؾ ١٘يـ٠ سٝ ػٞی  -اص ِٛبٟ هشآٙ- اٛؼبٙ اٗيذٝاس

َالنفسَالمطمئنهَارجعيَاليَرب»خذاٝٛذ داسد  َايتها دخليَفيَعبادي،َوَكَراضيهَمرضيهَفايا

دس عبٓي٠ٌ  ،ای ٛلغ ٗغ٘ئ٠ٜ ث٠ ػٞی پشٝسدُبست ثشُشد( 28 :)كزش «ادخليَجنتي

 خـٜٞد ٝ خشػٜذی، پغ دس ٗيبٙ ثٜذُبٙ ٗٚ ٝ ث٢ـت ثشيٚ ٝاسد ؿٞ. 

 

 رَايي از احساس بٍ به بست رسيذن -3-8

يبثذ ٝ ١٘ٞاسٟ دس ػ٘ن  اٛؼبٙ اٗيذٝاس ١شُض خٞد سا دس ثٚ ثؼت ٛ٘ي

ـٌلات صٛذُي ٝ ٗلبيت ٝ ٛبٗلاي٘بت سٝصا٠ٛ، ث٠ ػٞی سٝؿٜبيي ١بی ٗ تبسيٌي

ًٜذ. ؿبيذ يٌي اص اػشاس ايٚ ٠ً دس اػلإ ٝ ديِش  سٝی خٞد عشًت ٗي پيؾ

اديبٙ ا٢ٓي، خٞدًـي ٜٗ٘ٞع اػلإ ؿذٟ ١٘يٚ ثبؿذ ٠ً ثب اٗيذٝاسی ث٠ خذا ٜٗبكبت 

ػتوبد ث٠ داسد. خٞدًـي ٛـب٠ٛ سػيذٙ ث٠ ٢ٛبيت يأع ٝ ٛٞٗيذی اػت، عبًي اص ا

ثؼت٠ ؿذٙ ٠٘١ دس١ب ٝ تؼٔيٖ ؿذٙ دس ثشاثش ٗـٌلات صٛذُي اػت. اػلإ ث٠ اٛؼبٙ 

صٜيٚ ثيٜذيـذ، ث٠ٌٔ ث٠  اٗٞس اػت ٠ً دسثبسٟ ١ؼتي خٞد ٝ ديِش اربصٟ ٛذادٟ

 .دايٖ ثب اٝػت ٝ آٗٞصد ٠ً خذا اٛؼبٙ سا ث٠ عبّ خٞد ٝاِٛزاسدٟ ١ب ٗي اٛؼبٙ

اسرفواَعليَ»پٜب١ي سا ثب ػجبست  ثؼت ثي ثٚث٠ اٛؼبٙ  هشآٙ ثب ػٜبيتي صيجب سػيذٙ

كشٗبيذ: عتي  ٗي ٝ ثش خٞدؿبٙ خغبة ٛ٘ٞدًٟبساٙ ٝ ػتٖ  ًٜٜذُبٙ اػشاف« انفسهم

)صٗش: اٛذ اص سع٘ت خذا ٛب اٗيذ ٛـٞٛذ  ًؼبٛي ٠ً ثش خٞدؿبٙ اػشاف ٝ ػتٖ ٛ٘ٞدٟ
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صيشا ؿخلي ٠ً ثب اػ٘بّ ٛبؿبيؼت ٗٞرجبت اػشاف دس عن خٞد سا كشا١ٖ  .(53

ٟ اػت ث٠ آخش خظ ٝ ث٠ اكغلاط ث٠ ثٚ ثؼت سػيذٟ اػت، خذاٝٛذ عتي ث٠ ايٚ ٛ٘ٞد

كشٗبيذ اص اٗيذ ث٠ سع٘ت ٗٚ ٛباٗيذ ٛـٞيذ. ايٚ ٛٞع ِٛشؽ ُبٗي ثٜٔذ  اكشاد ١ٖ ٗي

 دس ر٢ت سػيذٙ ث٠ ػلاٗت سٝاٛي اٛؼبٙ اػت.

ٝ دس آي٠  «ضالون»عزش ٛب اٗيذاٙ اص سع٘ت ا٢ٓي سا ػٞسٟ  56خذاٝٛذ دس آي٠ 

ؿٞد ٠ً ؿخق ثب  خٞاٛذ. صٜيٚ تلٌشی ثبػج ٗي ٗي «كافرون»ٟ يٞػق ػٞس 87

 اعؼبع ث٠ ثٚ ثؼت سػيذٙ ٌٜٛذ.  -عتي دس ٢ٛبيت ٛبٗلاي٘بت-اي٘بٙ ١يش ُبٟ 

 

 كاَش ترس ي اضطراب-3-9

١ش ًغ اٗيذ ث٠ ث٢جٞدی اٗٞس ٝ اكلاط ًبس١ب سا اص دػت ثذ١ذ، ٛؼجت ث٠ 

تٞاٛذ اص تشع  ٞد. صيضی ٠ً ٗيؿ آيٜذٟ ٝ ػشاٛزبٕ ًبس دصبس تشع ٝ اضغشاة ٗي

١بی  اسصؽ ٠ًاٝ ًٖ ًٜذ ٝ ث٠ اضغشاثؾ خبت٠٘ د١ذ اٗيذٝاسی اػت. كشد ٗز١جي 

، ٗي داٛذ ػش سؿت٠ ٠٘١ اٗٞس دس دػت خذاػت ٝ ؿٜبػذ ٝ ثبٝس داسد سا ٗي اػلاٗي

١ب سا ث٠ ٛيٌي ثذّ ٛ٘بيذ  تٞاٛذ ثذی ٝ ٗيا ،(16)آشػذ: اٝ هبدس ثش ١ش ًبسی اػت 

ث٠ اٝد ػضت ٝ ػشثٜٔذی ثٜذُي  «تٞث٠»ٝ اٛؼبٙ سا اص خٞاسی ُٜبٟ ثب ( 70)آلشهبٙ: 

تٞاٛذ ًبئٜبت سا ثب ػش  خذاٝٛذی ٠ً ٗي؛ ٝ ...( 54؛ الاٛؼبٕ: 52ٝ  20)١ٞد:  .ثشػبٛذ

اِٛـت عٌ٘ت ٝ تذثيش ثضشخبٛذ ٝ اداسٟ ًٜذ، ثشای صٜيٚ ًؼبٛي ً٘تشيٚ دٓئي 

 ثشای ٛباٗيذی ٝرٞد ٛذاسد.

آُبٟ ثبؽ! ١ش »كشٗبيذ:  دس عذيخي دس ايٚ ثبسٟ ٗيلإ( )ػٔي٠ آؼعضشت ػٔي 

ثلايي اٛتظبس آٙ اػت ٠ً سٝصی ثش عشف ؿٞد؛ صيشا ايٚ يبدآٝسی ٝ ايزبد اٗيذ، ث٠ 

تش اػت ٝ ٛؼجت ث٠ اص ٗيبٙ سكتٚ اٛذٟٝ ٝ اضغشاة ٝ  كشد ٝ ُـبيؾ اٗٞس ٛضديي

 .(.ؽ 1377ٗلجبط، )تش  سػيذٙ ث٠ ٗولٞد، ؿبيؼت٠
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 يل مشكلاتتخفيف ي تسُ -3-11

ٗـٌلات ٝ  «تخليق ٝ تؼ٢يْ»يٌي ديِش اص ًبسًشد١بی تشثيتي اٗيذ 

١بی ظب١شی صٛذُي اػت. اٗيذی ٠ً دس ػبي٠ سٝيٌشد١بی ؿٜبختي ٝ سكتبسی  ػختي

١ش صٜذ ٛبُٞاس  ـداٛذ، ٗـٌلات  د، اٛؼبٙ سا س١ب ؿذٟ دس ايٚ دٛيب ٛ٘يٞؿ عبكْ ٗي

 اػت. ػٜبيتي اص كيض خذايي ٝ آصٗبيـي دس ر٢ت تؼبٓي 

خذاٝٛذ دس رشيبٙ ٗٞػي ٝ ػبعشاٙ، پغ اص آٙ ٠ً كشػٞٙ خغبة ث٠ اي٘بٙ 

ًٜٖ، ثيبٙ  آٝسٛذُبٙ ث٠ ٗٞػي ُلت: دػت ٝ پبی ؿ٘ب سا دس ر٢ت ٗخبٓق هغغ ٗي

ٝ تٞ  ث٠ ػٞی پشٝسدُبس ثبص خٞا١يٖ ُـت ُلتٜذ )اي٘بٙ آٝسٛذُبٙ( ٗب»داسد:  ٗي

ٝهتي ثشای ٗب  -ات پشٝسدُبسٗبٙسػبٛي ٠ً ٗب ث٠ ٗؼزض رض ثشای ايٚ ٗب سا ًيلش ٛ٘ي

 (.124 -125)اػشاف: « اي٘بٙ آٝسديٖ -آٗذ

اٛؼبٙ اٗيذٝاس ثب اتٌبّ ث٠ خذا ٝ تٌي٠ ثش ٛيشٝی ػظيٖ ٝ هذست ؿِشف اسادٟ 

پٜذاسد ث٠ٌٔ ثش آ٢ٛب ؿٔج٠  خٞيؾ ٠ٛ ت٢ٜب ٗـٌلات سا ػبدٟ ٝ آصٗبيؾ ا٢ٓي ٗي

شُٞٙ ػبخت٠ ٝ ث٠ خذٗت ١ب ٝ آسص١ٝب دُ ٛ٘ٞدٟ، ٗغيظ ٝ ؿشايظ سا ث٠ ٛلغ آسٗبٙ

 آٝسد. دس ٗي

صٗبٛي ٠ً اٛؼبٛيت اٛؼبٙ تغون يبكت ٝ ؿخليت ٝالای اٛؼبٛي ٝ ساٟ ٝ سٝؽ 

ؿٜبخت كغيظ آٙ ٗـخق ُـت ٝ ثبلاخشٟ اٛؼبٙ، اٛؼبٛيت خٞد سا ثبص يبكت ث٠ 

ٗذد تلضْ ٝ ٓغق خذا عوبين ثذٝ ا٢ٓبٕ خٞا١ذ ؿذ ٝ اص عشين خٞدػبصی خـيت 

اٝ صيؼت خٞا١ذ ٛ٘ٞد ١ذ ديذ ٝ ثب هشة رٞاس ثب خٞيؾ سا دس عضٞس خذا خٞا

ٝ اص س١ِزس خٞف اص خذا اص ٝػيذ ٝ ػزاة اٝ ٛزبت يبكت٠ ٝ ثب ( .ؽ 1366)عزتي، 

دس ٛتيز٠ ٛلغ اٝ ثب عت ا٢ٓي  آٝسد.٠ ٝػذٟ اٝ ث٠ صٛذُبٛي سٝی خٞا١ذ ث «اٗيذ»

ُشدد ٝ دس ايٚ ٗؼيش ؿشٝس ٝ تٌجش ٝ  آساٗؾ يبكت٠ ٝ ث٠ ؿيش خذا ػشُشٕ ٛ٘ي
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ُزاسد ٝ اص ٞدًبِٗي خٞيؾ سا كشاٗٞؽ ًشدٟ ٝ عبلاتؾ سٝ ث٠ كلاط ٗيخ

 س١ذ. ١ب ٗي ١ب ٝ ثي٘بسی ١ب ٝ خيبّ پشداصی ً٘جٞد١ب ٝ آكبت ٝ ٝػٞػ٠

 

 گيري وتيجٍ

 .ٗغجٞة اػت یاٛجؼبط ػشٝس دس دّ ث٠ ر٢ت اٗش -ثب ِٛبٟ هشآٛي - «اٗيذ»

تغليْ ًشدٟ ثبؿذ ث٠ ١ِٜبٗي ٠ً آدٗي ثؼيبسی اص اػجبة سػيذٙ ث٠ اٗش ٗغجٞة سا 

ؿٌٔي ٠ً ث٠ آساٗؾ اٛؼبٙ ختٖ ُشدد. اص ِٛبٟ هشآٙ كشايٜذ ايزبد اٗيذ داسای ٗجبٛي 

ؿٜبػي ٝ ِٛبٟ ١ذكٜ٘ذ ث٠  ١ؼتي  خذاؿٜبػي، ،خٞدؿٜبػي .ٝ ػٞاْٗ ؿٜبختي اػت

١ؼتي اص ٗجبٛي آٙ ٝ اي٘بٙ، خٞدثبٝسی، آُب١ي اص كضْ ٝ سع٘ت خذاٝٛذ، اػتوبد 

 ثبهي، اص ػٞاْٗ ٢ٖٗ سٝعي ايزبد آٙ ٗي ثبؿٜذ. ث٠ سٝص ثبصپؼيٚ ٝ ػشای

ٝهتي عويوي اػت  ،ايزبد ؿذٟ ثب ايٚ ؿٜبخت ٝ ٗؼشكت «اٗيذ»دس ِٛبٟ هشآٙ 

دس ٛتيز٠ ًبسًشد١بی  ،٠ً ثب سٝيٌشد١بی سكتبسی ١٘ضٞٙ ػْ٘ كبٓظ ١٘شاٟ ُشدد

تٞاٛذ داؿت٠ ثبؿذ، اص ر٠ٔ٘ ػبْٗ تغشى ٝ ثبػج ػْ٘، ثبلا ثشدٙ  تشثيتي ثؼيبسی ٗي

٠ً ٠٘١ ...  ٝبصدٟ ًبس، توٞيت عغ خٞداتٌبيي، ًبسداٛي، ؿبدًبٗي، دٝساٛذيـي ث

اي٢ٜب ٛوؾ ٢ٗ٘ي دس تأٗيٚ ػلاٗت سٝاٙ اٛؼبٙ داسٛذ ٝ ٓزا كوذاٙ آٙ ٛٞػي ثي٘بسی 

 سٝاٛي اػت ٠ً دس اٛذيـ٠ هشآٛي ثب كشايٜذ ريْ هبثْ دسٗبٙ اػت.

 خٞدؿٜبػي: يٌي اص ٗجبعج ديٜي ٝ سٝاٛـٜبػي ٝ اػبع ؿٜبخت -1

 ٝ ٗؼشكت خذاٝٛذ اػت. 

آُب١ي اص هذست ٝ هٞای كضْ ٝ  خذاؿٜبػي: ؿٜبخت خذا ٝ -2

سع٘ت اٝ ثبػج ايزبد اٗيذ هٞت هٔت ٝ دٝسی اص اضغشاة ٝ ِٛشاٛي 

 ؿٞد. ٗي
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٠ ثب ٗـٌلات ٝ ٛبٗلاي٘بت عغ اػت٘بد ٢خٞدثبٝسی: ثشای ٗٞار -3

ػبص ث٠ ٛلغ ٝ خٞدثبٝسی، ٛيشٝی هٞی ٝ ٗغشًي تٞاٜٛ٘ذ اػت ٠ً صٗي٠ٜ

 ثبؿذ.  بد اٗيذ ٗيايز

خذاٗغٞسی: اُش ايٚ عغ دس صٛذُي اٛؼبٙ ؿٌْ ُيشد ٠ً  -4

خذاٝٛذ ٗغٞس ٝ اػبع ت٘بٕ ًبس١بػت ٝ ١ؼتي خٞد سا ث٠ ١ؼت ٛ٘بی 

 ؿٞد. ١ؼتي تٌي٠ د١ذ، ١يش ُبٟ ٗضغشة ٝ ٛباٗيذ ٛ٘ي

١بی دسٝٛي: دس عويوت ايٚ ٗشع٠ٔ ١٘شاٟ ٝ ١٘ضٗبٙ  تـييش ِٛشؽ -5

تب ِٛشؽ ؿخق ث٠ ١ؼتي ٝ خٞدؽ تـييش ثب ٗشاعْ ديِش ثبيذ اٛزبٕ ؿٞد 

 ٛ٘بيذ. 

ب سكتبسی: عبّ ٠ً ؿخق ث٠ ث١٘شاٟ ٛ٘ٞدٙ سٝيٌشد١بی ؿٜبختي  -6

ؿٜبخت ٝ ٗؼشكت كغيظ سػيذ ثبيذ آٙ سا ثب سٝيٌشد١بی سكتبسی ٗخْ ػْ٘ 

كبٓظ ١٘شاٟ ػبصد. لاصٕ ث٠ رًش اػت صٗي٠ٜ ػبصی ٗغيغي ١٘ضٞٙ خب٠ٛ، 

تٔٞيضيٞٙ ٛوؾ  ٝ ساديٞ غي ٗخْبع ٝ ػٞاْٗ ؿيش اٛؼبٛي ٗغيٗذسػ٠، ارت٘

ثؼضايي دس ثؼتش ػبصی ايزبد اٗيذ داسٛذ ٠ً آ٢ٛب ١ٖ ٛجبيذ ٛبديذٟ ُشكت٠ 

 ؿٞٛذ.
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 فُرست مىابع
 ای. ٢ي ه٘ـ٠هشآٙ ٗزيذ، تشر٠٘ ٢ٗذی آ

 ؽ.( تشر٠٘ عبد ؿيخ عؼيٚ اٛلبسيبٙ، صبح اّٝ، ت٢شاٙ: پيبٕ آصادی. ٢ٛ1378ذ آجلاؿ٠، )

 39-37، ف ؽ.( تشر٠٘ ٗزيذ سٝؿِٜش، ت٢شاٙ: اٛتـبسات ٛيضاس 1374) .اٗيذ اسيي كشٕٝ، اٛولاة

 39ٝ  30ثيت اػلاٗي، ت٢شاٙ: اٛتـبسات ػ٘ت، كق ؽ.( دسآٗذی ثش تؼٔيٖ ٝ تش 1376) .اػشاكي، ػٔيشضب

 4، ؿ٘بسٟ 17، ػبّ ٗز٠ٔ ٌٗتت اػلإؽ.( ٛوؾ ثيٖ ٝ اٗيذ دس صٛذُي اٛؼبٙ،  1355) .اٗيٜي

م.( ًٔيبت كٔؼل٠، تشر٠٘ رلاّ آذيٚ ٗزتجٞی، ت٢شاٙ:  1408شی ٝ آٝسٕ اػتشّٝ، )سيضبسد ١ٜ  پبپٌيٚ،
 277، ف عٌ٘ت

 ٕ.( سٝاٙ ؿٜبختي تٞعيذی، ت٢شاٙ: ٛـش ٗغجٞػبت. 2003) .پشٝا

ٗغ٘ذ ػٔي اٛلبسی، ؽ.( ؿشس آغٌٖ ٝ دسس آٌٖٔ، تشر٠٘  1382) .ت٘ي٘ي آٗذی، ػجذآٞاعذ ثٚ ٗغ٘ذ
 232ٝ 180، كق 1ت٢شاٙ: ثي رب، د 

، ف ؽ.( تلؼيش ٢ٛذ آجلاؿ٠، صبح اّٝ، ت٢شاٙ: دكتش ٛـش كش١َٜ اػلاٗي 1362) .رؼلشی، ٗغ٘ذ توي
52 

ٝ ثشٛب٠ٗ سيضی ٝ تأٓيق ًتت ؽ.( ث٢ذاؿت ػ٘ٞٗي، ت٢شاٙ: دكتش تغويوبت  1362) .ر٘ؼي اص ٗغوويٚ
 85دسػي، 

داٛـِبٟ آصاد ٝاعذ  ؿذ،پبيبٙ ٛب٠ٗ ًبسؿٜبػي اسؽ.( ثشسػي ٗل٢ٕٞ خٞف ٝ سرب،  1377) .صبٝؿي، اًجش
 ت٢شاٙ ٗشًض.

، پبيبٙ ٛب٠ٗ ًبسؿٜبػي اسؿذؽ.( خٞف ٝ سربء اص ديذُبٟ هشآٙ ٝ ػٜت، 1374).صبٝؿي، ػٔيشضب 
 داٛـِبٟ آصاد اػلاٗي ٝاعذ اساى.

بح ػٕٞ، ت٢شاٙ: ٛـش كش١َٜ ؽ(، ُبٗي كشاػٞی سٝاٛـٜبػي اػلاٗي، ص1366) .عزتي، ػيذ ٗغ٘ذ ثبهش
  48اػلاٗي، ف 

 466، ف 2آتٜضيْ، ت٢شاٙ: ٗؤػؼ٠ صبح ٝ ٛـش، د تب( ؿٞا١ذ  )ثيعؼٌبٛي، 

ٗز٠ٔ ١بی توٞيت اٗيذ ث٠ آيٜذٟ اص ٜٗظش هشآٙ ٝ سٝايبت،  ساٟ.ؽ.(  1391عؼٚ صادٟ، سٗضبٙ ٝ ١ٌ٘بساٙ )
  83دٝسٟ پبٛضدٟ، ٝيظٟ ٛب٠ٗ يي، ف  داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي ثبثْ،

كـبس سٝاٛي، ت٢شاٙ: پظ١ٝـِبٟ كش١َٜ ٝ ؽ.( ِٛب١ي هشآٛي ث٠  1383) .عؼيٜي ١ًٞؼبسی، اػغبم
 179، ف اٛذيـ٠ اػلاٗي

م.( ٗلشدات آلبػ آوشآٙ، تغوين: كلٞاٙ ػشكبٙ داٝدی،  1416) .ساؿت اكل٢بٛي، عؼيٚ ثٚ ٗغ٘ذ
 90، ف ثيشٝت: داس آـبٗي٠

 .42، ف ٗز٠ٔ پيٞٛذ١بی تأٗيٚ تٜذسػتي ٝ ث٢ذاؿت سٝاٛي،  ؽ.( ثشسػي سٝؽ 1371) .ثختيبس  ؿؼجبٛي،
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، 19ٓوشآٙ، هٖ: دكتش اٛتـبسات اػلاٗي، د م.( آ٘يضاٙ كي تلؼيش ا 1414) .عجبعجبيي، ػيذ ٗغ٘ذ عؼيٚ
 584ف 

 261، ف 3، د هٖ: اٛتـبسات ١زشت  م.( ًتبة آؼيٚ، 1410) .خٔيْ ثٚ اع٘ذ  كشا١يذی،

، ف 7، د ػلاٗيآ٘غز٠ آجيضبء كي ت٢زيت آٔغيبء، هٖ: اٛتـبسات ا م.(  1417) .ٗلا ٗغؼٚ  كيض ًبؿبٛي،
253 

 ؽ.( كٔؼل٠ آكشيٜؾ اٛؼبٙ، هٖ: اٛتـبسات داسآتجٔيؾ الاػلاٗي.1359آؼبثذيٚ، ) هشثبٛي، صيٚ

ٝ  67، كق 2، د ؽ.( الاكّٞ ٗٚ آٌبكي، ت٢شاٙ: ًتبثلشٝؿي اػلاٗي 1377) .ٗغ٘ذ ثٚ يؼوٞة  ًٔيٜي،
68  ٝ71  ٝ544 

 142ٝ  70، كق صٛذُي(، ت٢شاٙ: سؿذؽ( پبيبٙ ساٟ )پيشاٗٞٙ ٗشٍ ٝ  1379) .ًٞپٔش، آيضاثت

 م.( ثغبس الاٛٞاس. ثيشٝت: داس اعيبء آتشاث آؼشثي. 1403). ٗزٔؼي، ٗغ٘ذ ثبهش

 31، ف 3هٖ: ٗؤػؼ٠ آّ آجيت، د   سى آٞػبيْ،ٗؼتذ  م.( 1408) ٗغذث ٛٞسی، 

، ف .8 ، ػبّ دٕٝ، ؿ٘بسٟٗز٠ٔ پبػذاس اػلإؽ.( ٛوؾ آكشيٜي اٗيذ، 1368) .ٗغ٘ذی سی ؿ٢شی، ٗغ٘ذ
51 

٢ذ آجلاؿ٠، دكتش تجٔيـبت ؽ.( كلبت ر٘بّ ٝ رلاّ خذا دس ٛ 1374ٗختبسی ٗبصٛذساٛي، ٗغ٘ذ عؼيٚ، )
 74اػلاٗي، ف 

ؽ.( اخلام دس هشآٙ، ث٠ تغوين: ٗغ٘ذ عؼيٚ اػٌٜذسيبٙ، هٖ:  1377ٗلجبط يضدی. ٗغ٘ذ توي، )
 405، ف 3، د 400ٝ  385، كق 1آٗٞصؿي ٝ پظ١ٝـي اٗبٕ خ٘يٜي )سٟ(، د اٛتـبسات ٗؤػؼ٠ 

 ؽ.( ١ذف صٛذُي، ت٢شاٙ: عضة ر٢٘ٞسی اػلاٗي. 1359) .ٗغ٢شی، ٗشتضي

 40، ف ؽ.( اٛؼبٙ ٝ ٗشٍ )دسآٗذی ثش ٗشٍ ؿٜبػي( ت٢شاٙ: ٛـش ٗشًض 1372) .ٗؼت٘ذی، ؿلاٗغؼيٚ

 512بسػي، يي رٔذی، ت٢شاٙ: ٛـش ػشايؾ، ف ؽ.( كش١َٜ ك 1380) .ٗؼيٚ، ٗغ٘ذ

، 499، ف ٠ٛٞ٘ٛ19، هٖ: داس آٌتت الاػلاٗي٠، د  تلؼيش  ؽ.( 1380) .ٌٙٗبسٕ ؿيشاصی، ٛبكش ٝ ١ٌ٘بسا
  400، ف 28، د 57، ف 10د 

 2پبيبٙ ٛب٠ٗ ػغظ ؽ.( تجييٚ ٛوؾ ٝ ربيِبٟ اٛزاس ٝ تجـيش دس تشثيت اٛؼبٙ،  1380صيٜت )  ٢ٗتشی،
 ، هٖ.عٞصٟ

 149ٗؼشاد آؼؼبدٟ، صبح ١٘ب، ف   ؽ.( 1381ٛشاهي، ٗلا اع٘ذ، )

يٚ م( ربٗغ آؼؼبدات )ػٖٔ اخلام اػلاٗي(، تشر٠٘ ػيذ رلاّ آذ 1405)  ٗغ٘ذ ٢ٗذیٛشاهي، ٗلا
 40، ف 3ٗزتجٞی، ت٢شاٙ: اٛتـبسات عٌ٘ت، د 

 40-5هذست ٗخجت اٛذيـي، ت٢شاٙ: ٛـش سؿذ، كق ؽ.(  1389). ٛظشی ٜٗتظش
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Educational functions of hope and its role in mental health in 

Quran point of view 
H. khakpour 

V. Hosoumi 

M. Goli 

A. Iranmanesh 
Abstract 

"Hope" has an important role in human "education" and "mental 

health". In Quran view "Raja" (Hope) is for expansion of joy in the 

heart for beloved matter, if a person has obtained more of its 

preparation to reach to beloved and get the heart peace. The purpose 

of this article is expression of educational function of "Hope". So, in 

descriptive- analytical method and with Quran- Narrative approach 

studies the principles and factors of "Hope" and concludes: In Quran 

view, "Hope" is achieved because of two approaches: cognitive and 

behavioral. Humans with "self-biology" reach to "God biology", and it 

causes: "self believe" and "God- centered".   

In Quran view, "Hope" in educational dimension is mobility factor 

and causes the action that raises the efficiency and makes: 

strengthening of patience might, sense of happiness, efficiency, 

training and… that all of them are associated with human mental 

health. 
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