
 

 

 

 لشآٖ وش٤ٓساثط١ احؼبع ا٥ّٙٔت ٚ ثٟذاؿت سٚا٣٘ دس 

 ٤ٛػف فتح٣

 ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ظٶؼبٴاؾشبزڂبض ٸ 

(27/9/91 سبضڂد سهٹڂت: 20/6/91)سبضڂد زضڂبٞز:  

 چى٥ذٜ
 احؿبؼ اٲٷڃن٘زٕ احؿنبؼ آظازڀ ٶؿنجځ اظ ذُنطار ٸ سٽسڂنسار اؾنز ٦نٻ ثنٻ        

ثركس ٸ ٶ٣ف حڃبسځ زض سإٲڃٵ ثٽساقز ضٸاٶنځ   ٞطز آضاٲف ػؿٳځ ٸ ضٸحځ ٲځ 
 ؼ ٶنب اٲٷنځ، ذُنطار ٸ سٽسڂنسټبڂځ ټؿنشٷس      ٸ اػشٳبٖځ زاضز. زض ٲ٣بث٭، احؿنب 

 ٦ٷٷنس. اڂنٵ ػٔؿنشبض ٢هنس زاضز      ٦ٻ اٞطاز ػبٲٗٻ ضا زچبض اينُطاة ٸ ٶ٫طاٶنځ ٲنځ   
 ٶؿجز احؿبؼ اٲٷڃ٘ز ن احؿبؼ ٶباٲٷځ ثنب ثٽساقنز ضٸاٶنځ ن ثڃٳنبضڀ ضٸاٶنځ ضا       
 زض ٢طآٴ ٦طڂٱ ثطضؾنځ ٶٳبڂنس. ؾناا٬ سح٣ڃن١ اڂنٵ اؾنز ٦نٻ ٖٷبننط ثٷڃنبزڂٵ          

 ٦ٷٷنسٺ آٴ  ٦ٷٷنسپ ثٽساقنز ضٸاٶنځ ٸ سٽسڂنس    ؾنٹظ ٸ سنإٲڃٵ  ؾنبظ ن اٲٷڃ٘نز   اٲٷڃ٘ز
ڂن٥ ٢بٖنسپ ٖٳنٹٲځ زض    « ش٦نط الله »زض ٢طآٴ ٦ساٲٷس؟ ٞطو ٲ٣بٮٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ 

٦ٷٷسپ احؿبؼ اٲٷڃ٘ز ضٸاٶځ ٸ ثٽساقز ضٸاٶځ ٞطزڀ ٣ٖبڂس، اذلا٠ ٸ ضٞشبض، سإٲڃٵ
٦ٯّنځ   ڂ٥ ٢بٖسپ« اٖٙطاو ٖٓٵ ش٦ٙطِ الله»دصڂطڀ ٸ ٸ اػشٳبٖځ ٸ احؿبؼ ٣ٞط، ظٸا٬
ؾبظ ذُنطار ٸ سٽسڂنسار ضٸاٶنځ ټؿنشٷس. ضٸـ     زض ٣ٖڃسٺ، اذلا٠ ٸ ضٞشبض، ظٲڃٷٻ

 سح٣ڃ١ ٲ٣بٮنٿ حبينط، اٙؾنٷبزڀ ٸ حنٹظپ ٲُبٮٗنبر آٴ، ٢نطآٴ، سٟبؾنڃط ٸ ثطذنځ         
٦ُشُت ضٸاٶكٷبؾځ اؾز. ڂبٞشٿ سح٣ڃ١ اڂٵ اؾز ٦ٻ اظ ٶٓط ٢طآٴ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض ڂبز 

شځ ضٸاٶنځ ثطذٹضزاضٶنس ٸ ٦ؿنبٶځ    ذسا ٸ ذساآ٪بٺ ثبقٷس، اظ اٲٷڃ٘ز، آضاٲف ٸ ؾلاٲ
٦ٻ اظ ڂبز ذسا ٚٯٟز ڂب اٖٙطاو ٦ٷٷس، زچبض ٶباٲٷځ ضٸاٶځ ټؿشٷس. اٖٙطاو زض ٢طآٴ 
ثٻ زٸ ٲٗٷځ آٲسٺ اؾنز: زض ڂ٧نځ ٲهنسا٠ ش٦نط اٮٽنځ اؾنز، آٶؼنب ٦نٻ ٞنطز اظ          

ټبڀ زٶڃٹڀ اٖطاو ٦طزٺ ٸ اظ ٚڃنط ذنسا ثنٻ ذنسا ضٸڀ آٸضز. زض ٲٗٷنځ       ٸاثؿش٫ځ
آٸضڀ ثٻ زٶڃب اؾز. اٶؿبٴ ثنب زٸ ؾنج٥   ځ اظ ذسا ٸ ضٸڀ٪طزاٶزڂ٫ط، ثٻ ٲٗٷځ ضٸڀ

سٹاٶس ثٻ ٖٹاٲ٭ اٲٷڃ٘ز، آضاٲنف ٸ ؾنلاٲشځ ضٸاٶنځ     ٲحٹض ٲځٲحٹض ٸ اػشٷبةٲؿإٮٻ
 ٶبڂ٭ ٪طزز.

٢طآٴ، ثٽساقز ضٸاٶځ، ش٦ٙط اٮٽځ، اٖٙطاو اظ ش٦ط اٮٽځ، احؿنبؼ   :ٚاطٌبٖ و٥ّذ٢
 سٷٽبڂځ.

                                                           
*. E-mail :fathi@znu.ac.ir 
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 ٔمذّٔٝ

ڃبضڀ اظ ٲؿبئ٭ ظٶس٪ځ ذٹز ٞبئ١ آڂس، اٲب٘ ثٻ سٷبؾت ثكط زض ؾبڂٿ زاٶف ٸ نٷٗز سٹاٶؿشٻ ثط ثؿ

ټبڀ ضٸاٶځ، ثٹڂػٺ اينُطاة ٸ اٞؿنطز٪ځ، ؾنڃط     ټبڀ ضٸحځ ٸ ٶبضاحشځ ضقس ٖٯٱ ٸ ٞٷبٸضڀ، ثڃٳبضڀ

نٗٹزڀ ڂبٞشٻ اؾز. ٲٷنبثٕ ضٸاٶكٷبؾنځ ثنٻ ٲؿنإٮٻ احؿنبؼ ٶنباٲٷځ، احؿنبؼ سٷٽنبڂځ، سنطؼ،          

اٶس. ثٽشطڂٵ ضاٺ حن٭ّ ضا   ٲؿإٮٻ ثٻ ثڃطاټٻ ضٞشٻ اٶس، اٲب٘ زض ح٭ا ايُطاة، ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ اقبضٺ ٶٳٹزٺ

٦ٷٷس، ٚبٞ٭ اظ اڂٷ٧ٻ آٶٽب ټٱ سٷٽب ټؿشٷس. اڂنٵ ػٔؿنشبض ضاٺ ٲشٟنبٸسځ ضا     ثب زڂ٫طاٴ ثٹزٴ ٲُطح ٲځ

 ٦ٷس. دڃكٷٽبز ٲځ ٢طآٴ ٦طڂٱثط اؾبؼ آڂبر 

 اٶؿبٴ ٶڃبظټبڀ ٲرشٯٝ زاضز. اٲٷڃن٘ز چنٻ ثنٻ ننٹضر ٖڃٷنځ ٸ چنٻ ثنٻ ننٹضر شټٷنځ، ڂن٥           

ثطاڀ ثكط اؾز. اڂٵ دسڂسپ ٞڃعڂ٧ځ، ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ثٻ ٢نسضڀ زض ثٽساقنز ضٸاٶنځ     ٶڃبظ اؾبؾځ

٦ٷنس. ٲڃنعاٴ    اٞطاز سإطڃط زاضز ٦ٻ ػب زاضز ثٻ نٹضر ٲؿش٣٭ ٲُبٮٗٻ قٹز. ٶڃنبظٕ اضظـ سٹٮڃنس ٲنځ   

ٲُٯٹثڃ٘ز ټط چڃعڀ ثٻ ٲڃعاٴ ٶڃبظٲٷسڀ اٞطاز ثٻ آٴ اضػبٔ زاضز ٸ اٶؿبٴ ثنٻ اٲٷڃ٘نز زاضز. اظ اڂنٵ    

ز، ڂ٥ ٖٷهط اضظقٳٷس ثطاڀ اٶؿبٴ اؾز. اڂٵ ٲ٣بٮٻ ضاثُٿ اٲٷڃ٘ز ٸ ثٽساقنز ضٸاٶنځ ضا   ضٸڀ، اٲٷڃ٘

 زټنس ٦نٻ ٖٷبننط ثٷڃنبزڂٵ      زټنس ٸ ثنسڂٵ ؾناا٬ دبؾند ٲنځ      ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲځ ٢طآٴ ٦طڂٱزض 

٦ساٲٷنس؟   ٢طآٴ ٦طڂٱ٦ٷٷسپ ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ سٽسڂس٦ٷٷسپ آٴ زض ؾٹظ ٸ سإٲڃٵؾبظ ن اٲٷڃز اٲٷڃ٘ز

ٸ ٖٷهط اؾبؾځ ٶنباٲٷځ،  « ش٦طُ الله»٦ٷٷسپ احؿبؼ اٲٷڃ٘ز، ح٣ڃ١، ٖٷهط ػبٲٕ سإٲڃٵاظ ٶ٫بٺ اڂٵ س

ټط اٶساظٺ ثب ذسا ټؿشځ، ټؿشځ ٸ الاّ ٶڃؿشځ....ټڃچ چڃع ٲظن٭ ڂنبز   »اؾز. « »

 « ٦ٷس. ش٦ط ذنسا ٸ ذٹثنبٴِ ذنسا، ٸازڀ اٲنٵ ٸ زاض ٢نطاض اؾنز       ذسا ٸ ذٹثبٴِ ذسا، ز٬ ضا آضاٰ ٶٳځ

(. زض ٸا٢ٕ ذٹزڂبثځ ٶشڃؼٿ ش٦ط ذسا ٸ اظ ذٹزثڃ٫بٶ٫ځ حبن٭ اٖٙنطاو  128 - 129: 1380 )َڃت،

ثنسڂ٭ ثنطاڀ اٶؿنبٴ ٸ سٷٽنبڂځ اٸ حبنن٭ آٶٽنب اؾنز. اڂنٵ زٸ زض         ٪بٺ ثځاظ ذسا اؾز. ٸػٹز س٧ڃٻ

 زاضٶس.٢طآٴ ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ ثڃٳبضڀ آٴ ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ اظ ٶٓط 

 ؿٙبػ٣. ٔف1ْٟٛ

 (Feeling of security( احؼبع ا٥ّٙٔت )1-1

احؿبؼ اٲٷڃ٘ز، احؿبؼ آظازڀ ٶؿجځ اظ ذُطار اؾز. اڂٵ احؿبؼ ٸيٕ ذٹقبڂٷسڀ ضا اڂؼبز 

(. اڂٳٷنځ ڂن٥ ٲ٣ٹٮنٿ    91: ٦1385ٷنس )قنبٲٯٹ،    ٦ٷس ٸ ٞطز آضاٲف ػؿٳځ ٸ ضٸحځ دڃسا ٲنځ  ٲځ

حڃبسځ ثطاڀ سإٲڃٵ ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ اؾز. اٞنطاز ٶنباٲٵ، ٶبٲشٗنبز٬، ٲًنُطة ٸ ٶ٫نطاٴ      

ڂٵ ٶٹٔ اٞطاز زچبض ثڃٳبضڀ ضٸحځ ټؿشٷس. اڂنٵ ٶنٹٔ اٞنطاز زض شټنٵ ذنٹز زض٪ڃنط زٞنٕ        ټؿشٷس. ا

ټبڀ ػؿٳځ ٶڃع  ذُطار احشٳبٮځ ټؿشٷس. اڂٵ چبٮف شټٷځ زض زضاظٲس٘ر اٶؿبٴ ضا ٪طٞشبض ثڃٳبضڀ
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٦ٷس. ٲڃ٭ ثٻ اٲٷڃ٘ز ٶبقځ اظ سطؼ ڂب ايُطاة اؾز. سطؼ اظ ڂ٥ ٲحط٤ّ ٸا٢ٗځ ڂب احشٳبٮځ زض  ٲځ

قٹز. ڂ٥ ٲحط٤ّ ٸا٢ٗځ ثطاڀ اٶؿبٴْ ٲٗٯٹٰ ٸ ايُطاة ٶبقځ اظ آٴ، سطؾځ  ز ٲځٲحڃٍ ثڃطٸٶځ اڂؼب

(. احؿبؼ ٶباٲٷځ ڂ٥ چنبٮف زضٸٶنځ   92اؾز ٦ٻ ذُط آٴ ثطاڀ ٞطز قٷبذشٻ قسٺ اؾز )ټٳبٴ: 

ضٞز اظ ٶنباٲٷځ،  اؾز ٦ٻ ٢بثٯڃ٘ز سجسڂ٭ قسٴ ثٻ سٽسڂس ٸ ٞطنز ضا زاضز. ٸػٹز ضاٺ )اٲڃسٸاض( ثطٸٴ

ضٞز، ثبٖض اظ ح٭ّ ٲؿبئ٭ ذٹاټس ثٹز. ٣ٞساٴ ضاٺ )ٶباٲڃسڀ ٸ ڂإؼ( ثطٸٴٖبٲ٭ حط٦ز، ؾبظٶس٪ځ ٸ 

٪نطزز. ننٹضر اٸ٬٘، ڂن٥     زؾز زازٴ ؾلاٲشځ ضٸحځ ٸ ػؿٳځ ذٹز ٸ آٶٹٲڃ٥ قسٴ ػبٲٗٻ ٲنځ 

ٞطنز ٸ نٹضر زٸٰ، ڂ٥ سٽسڂس اؾز. ٲهسا٠ سٽسڂس ٸ ٞطنز ضا زض ظثنبٴ زڂنٵ، ذنٹٜ ٸ ضػنب     

 ٪ٹڂٷس.

 (Mental health)( ثٟذاؿت سٚا٣٘ 2-1

ثٽساقز، ٶڃ٧ٹ ٶ٫ٽساقشٵ ٸ سٷسضؾشځ ػؿٱ ٸ ضٸح اؾز. ثٽساقز ضٸاٶنځ ثركنځ اظ ثٽساقنز    

(. زٸ ٶٹٔ سٗطڂنٝ  461 :1363 ٦ٷس )ٖٳڃس، ٖٳٹٲځ اؾز ٦ٻ زضثبضپ حّٟ ؾلاٲشځ ضٸاٶځ ثحض ٲځ

زاٶٷس ٦ٻ زض دڃكن٫ڃطڀ   ڂ٧ٱ، ثًٗځ آٴ ضا ٲؼٳٹٖٿ ٖٹاٲ٭ ٲځ»اظ ثٽساقز ضٸاٶځ اضائٻ قسٺ اؾز: 

ز ضٸٶس ٸذبٲز اذشلالار قٷبذشځ، احؿبؾځ ٸ ضٞشبضڀ زض اٶؿنبٴ ٶ٣نف ٲناطّط    اظ اڂؼبز ڂب دڃكطٞ

٦ٻ ؾبظ ٸ اؾز ټبڂځ  ڀ ٸ اٶ٫ڃعٺٲبز٘، آ٪بټځ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲٗٷٹڀ»زٸٰ  ( ٸ18: 1385)قبٲٯٹ، « زاضٶس

ٞنطاټٱ  ضا ڀ اٶؿنبٴ  دڃكطٞز ٲٗٷنٹڀ ٸ ٲنبز٘  ، اٖشسا٬ ضٞشبض ٸ ٦طزاض، ٸيٕ ٲظجز ،٧ٞط ٦بض ؾلاٲز

 (.  22: 1382نبٶٗځ، « )٦ٷٷس ځٲ

 ننن ازضا٦ننځ، احؿبؾننځ ن ٖننبَٟځ ٸ ضٞشننبضڀ،    ثننط اؾننبؼ اڂننٵ سٗطڂننٝ، اذننشلالار قننٷبذشځ 

 قٹٶس. زٸٰ، ا٦ظط ٲشره٘هبٴ، ثٽساقنز ضٸاٶنځ ضا ثنب سٹػ٘نٻ ثنٻ اټنساٜ        ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ قٷبذشٻ ٲځ

 ټننبڀ ضٸاٶننځ، زضٲننبٴ  ٦ٷٷننس ٸ اڂؼننبز ؾننلاٲشځ، ٦ٷشننط٬ ٸ دڃكنن٫ڃطڀ ثڃٳننبضڀ  آٴ سٗطڂننٝ ٲننځ

ټنبڀ   ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ثٽساقز آٴ ٸ اڂؼبز ؾڃؿنشٱ  ضٸاٶځ، قٷبذز ٖٯ٭ ثڃٳبضڀټبڀ  ٲٹ٢ٕ ثڃٳبضڀ ثٻ

 ضٸاٴ  (.12: 1381زاٶٷنس )قنٽڃسڀ ٸ حٳسڂ٘نٻ،     حٳبڂشځ اػشٳنبٖځ ٸ ضٸاٶنځ ضا اظ اټنساٜ آٴ ٲنځ    

 زض ثٽساقننز ضٸاٶننځ . اظ اټننساٜ ثٽساقننز ضٸاٶننځ اؾننز  آضاٲننفآؾننبڂف ٸ  ،ؾننبٮٱ ٸ ٲٗشننس٬

 . ٖبٲنن٭ ٲرننطّة انننٯځ زٸطثنن اظ ثننڃٵ ثكننط ة ضٸاٴٖٹاٲنن٭ ٲرننطّ ٦ننٻ قننٹز ځقنطاڂُځ ٞننطاټٱ ٲنن 

دٷبټځ ثٽساقز ضٸاٶځ، ٶباٲٷځ ٸ ٲٷكبء آٴ احؿبؼ سطؼ ٸ ايُطاة ٶبقځ اظ احؿبؼ سٷٽبڂځ ٸ ثځ

 اؾز.
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 ٚ ػٙبكش ٘با٣ٙٔلشآٖ . 2

 ( احؼبع فمش1-2

»ٞطٲبڂنس:  ٦ٷس ٸ ٲځ اٶؿبٴ ضا ٶڃبظٲٷس ٲُٯ١ ٲُطح ٲځ ٢طآٴ ٦طڂٱ

  سٷٽننب ذسائڃننس ٸ ثننٻ ٶڃبظٲٷننس( ټٳ٫ننى) قننٳب ٲننطزٰ  اى :

 ٞطٲبڂنس:   (  ٶڃنع ٲنځ  15 )ٞبَط/« اؾز ؾشبڂف ٸ حٳس ٪ٹٶٻ ټط قبڂؿشٿ ٸ ٶڃبظ ثى ٦ٻ اؾز ذساٸٶس

.«  . ٶڃبظٲٷسڂنس.  ټٳنٻ  قنٳب  ٸ اؾنز  ٶڃنبظ  ثنى  ساٸٶنس ذ ٸ . . . .: . . . .»

ٶڃبظڀ ٲٷحهط زض ذنسا ٢نطاض زازٺ    (. زض اڂٵ زٸ آڂٿ ٦طڂٳٻ، ٣ٞط ٲٷحهط زض اٶؿبٴ ٸ ثځ38 )ٲحٳ٘س/

ٶڃبظڀ، زض ذنساڀ ؾنجحبٴ اؾنز. ٣ٞنط ٲُٯن١ ٸ ٚٙٷنځ        قسٺ اؾز. اٶٹأ ٣ٞط، زض ٲطزٰ ٸ اٶحبڀ ثځ

ٵ زٸ نٟز س٣بث٭ زاضٶس. ٲٹػٹزار ڂب ٣ٞڃطٶنس  چڃع ٸ ٸػساٴ ټٳٻ چڃع اؾز. اڂ ٲُٯ١، ٣ٞساٴ ټٳٻ

ټنب ٚڃنط اظ ٣ٞنط     ڂب ٚٷځ، لاظٲٿ اٶحهبض ٣ٞط زض اٶؿبٴ ٸ اٶحهبض ٚٷځ زض ذسا، اڂٵ اؾز ٦نٻ اٶؿنبٴ  

ٲلا٤ زض ٚٷبڀ ذسا اظ ذٯ١، ذبٮ٣ڃ٘ز ٸ ٲسث٘طڂ٘ز ٸ ٣ٞنط ذٯن١ ثنٻ    . ٶساضٶس ٸ ذسا ٚڃط اظ ٚٙٷځ ٶساضز

(. اٶؿنبٴ زض سٳنبٰ   46: 17 ، ع1374، َجبَجنبئځ  ذساڀ سٗبٮځ، ٲرٯٹ٢ڃ٘ز ٸ ٲطثٹثڃ٘ز اؾز )ض.٤ 

قئٹٴ حڃبر اظ ٢جڃ٭ ٲط٨ ن ظٶس٪ځ، ٲحطٸٲڃ٘ز ن ضظ٠، ٖصاة ن ثركنٹز٪ځ، ٲنطو ن ؾنلاٲشځ،        

ټب، ثٯ٧ٻ ټٳٿ ٲٹػٹزار، ؾط سنب  يلاٮز ن ټساڂز، ؾرٍ ن ضيٹاٴ، ٲحشبع ثٻ ذساؾز. ټٳٿ اٶؿبٴ  

آٶنبٴ   ٢ُٕ قٹز، سٳبٰ حهبضټبڀ اٲٵقبٴ اڀ اضسجبٌ دب ٣ٞط ٸ ٸاثؿشٻ ثٻ ذسا ټؿشٷس ٦ٻ ا٪ط ٮحٓٻ

 .ضڂعز ٞطٸ ٲځ

ٶٽبڂز ٶڃبظٲٷس، حبنٯځ ػنع ٶڃبظٲٷنسڀ ٶڃؿنز.    ٲجٷبڀ ٶٓطڀ اڂٵ ثحض، اڂٵ اؾز ٦ٻ ػٳٕ ثځ

٦ٷس. ٶڃبظٲٷس ثب اس٧ّب ثٻ ٲٹػنٹز   ٲٟٽٹٰ دڃسا ٲځ ٶٽبڂز نٟط، نٟط اؾز. نٟط زض ٦ٷبض ڂ٥ٕػٳٕ ثځ

٦ٷس. ؾڃس٘ ٢ُت يڃ١ ٸ سٷ٫ځ ضا ٶبقځ اظ اٶ٣ُبٔ  ځٶڃبظ ٸ ٚٷځِ ثبٮصّار ٚٷځ قسٺ ٸ ٲٟٽٹٰ دڃسا ٲثځ

 (.2356: 4 ٠.، ع1412زاٶس )قبشٮځ،  دٷبټځ اٶؿبٴ ٲځاظ ذسا ٸ ثځ

 آٸضز. اڂنٵ   ٸػنٹز ٲنځ   ٞٽٱ اڂٵ ٲؿإٮٻ ضڂكٿ انٯځ ضقس نٟبر ٸ ٲٯ٧بر اذلا٢نځ اٶؿنبٴ ضا ثنٻ   

 ٤ ٞٽٱ، ضٲنع ٸ اٶ٫ڃنعپ سٹاينٕ زض ثطاثنط حن١، سنط٤ ْٯنٱ ٸ ؾنشٱ، سنط٤ ٚنطٸض ٸ ٶرنٹر ٸ سنط            

 ، ع1374ټبڀ ضٸاٶځ اؾنز )ٲ٧نبضٰ قنڃطاظڀ،    ثٔر٭، حطل، حؿس ٸ سٳبٰ ضشاڂ٭ اذلا٢ځ ٸ ثڃٳبضڀ

سطڂٵ ٖٹاٲ٭ ٶباٲٷځ ضٸاٶځ، اذلا٢ځ ٸ اػشٳبٖځ ػبٲٗٿ اٲطٸظ اڂٷٽب ټؿنشٷس.   (. ٲٽٱ221ن   223: 18

اسّهب٬ اٶؿبٴ ثٻ ذسا اظ َطڂ١ ٖجٹزڂ٘ز ٸ ثٷس٪ځ اؾز. ٣ٞط ن ٚٙٷځ ٸ احؿبؼ ٶنب اٲٷنځ ن احؿنبؼ      

٦ٷنس.   ٷڃ٘ز، اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٫ځ ثب ټٱ زاضٶس. ٣ٞط ٸ ٶساضڀ ثٻ ټط ٶحٹڀ ٦ٻ ثبقس، ٶباٲٷځ اڂؼبز ٲنځ اٲ

 ٦ٷس. ٚٙٷځ ٸ زاضاڂځ ثٻ ټط ٶحٹڀ ٦ٻ ثبقس، اڂؼبز اٲٷڃ٘ز ٲځ
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ثؿڃبضڀ اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ ثب اشٖبٴ ثٻ سٷٽبڂځ اٶؿبٴ ٸ احؿبؼ ٶنباٲٷځ، ازضا٤ ذنٹة اظ ٸا٢ٗڃ٘نز،    

٠ ظٶنس٪ځ ٸ ثٽجنٹز ضٸاثنٍ ثنب زڂ٫نطاٴ ضا ٲٗڃبضټنبڂځ ثنطاڀ        ذٹزقٷبؾځ، زاقشٵ اضازپ ٢ٹڀ، قنٹ 

(، ٮ٧نٵ، اڂنٵ ٲٗڃبضټنب ثنب اٶ٣ُنبٔ اظ ذساٸٶنس،       18 ن 19: 1385زاٶٷس )٪ٷؼځ،  احؿبؼ اٲٷڃ٘ز ٲځ

 ٶب٢م ٸ ٶبضؾب ټؿشٷس.

 پز٤ش٢( صٚا2-2َ

دصڂط ثٹزٴ ٸ زائٳځ ثٹزٴ اؾز. ټط چڃعڀ ٦ٻ ٲٷ٣ُٕ اظ ٖبٲ٭ زڂ٫ط ٶباٲٷځ ٸ اٲٷڃ٘ز، سطؼ ظٸا٬

»ثبقس، ٪صضا ٸ ټط چڃعڀ ٦ٻ ٲشّه٭ ثٻ ذسا ثبقس، ٲبٶس٪بض اؾنز:   ذسا

 زٶڃنب، ڂن٥   اٶؿبٴ زض سٳبٰ قئٹٴ ظٶس٪ځ ٲحشبع ذساٸٶنس اؾنز. ظٶنس٪ځ   (. »96 /ٶح٭« )

 اڀذنس زؾنشرٹـ ظٸا٬ ٸ آٶچنٻ ٶنعز    ٸ  ز٪ط٪نٹٶځ ٬ ٸ سحنٹ٘  ثٻ ٚڃط ٸ زچنبض ٸ ٢بئٱ  ٲبز٘ڀ ظٶس٪ځ

 « اؾنز  ٞنبٶځ ثٽشنط اظ   ثنب٢ځ  ٦نٻ زاٶنس  ٲنځ  ٖنب٢ٯځ ٸ ټنط   ٶبدنصڂط اؾنز  ٸ ٞٷب ، ثنب٢ځ ؾجحبٴ اؾز

اٸ ضٸ ثنٻ ظٸا٬    ټنب ٸ ټؿنشځ   زاٶس، سٳبٲځ ٶٗٳز (. اڂٷ٧ٻ اٶؿبٴ ٲځ488 :12 ع ،1374)َجبَجبئځ، 

 ضٸٶس، احؿبؼ سطؼ ٸ ايُطاة زاضز، ٲ٫ط ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٲشّه٭ ثٻ ذسا ثبقٷس. ٲځ

عڀ اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ ٖلا٢نٿ ظڂنبزڀ زاضز ٸ زض ظٲنبٴ آڂٷنسٺ احشٳنب٬      ذٹٜ ٸ ټطاؼ اٶؿبٴ اظ چڃ

حٔعٴ ٸ اٶسٸٺ اٶؿبٴ اظ چڃعڀ اؾز ٦نٻ ثنٻ   »سطؾس ٦ٻ اظ زؾشف ثطٸز:  زټس ٸ ٲځ ٣ٞساٴ آٴ ضا ٲځ

 (.78: 2 ، ع1361)حؿڃٷځ، « آٴ ٖلا٢ٻ زاقشٻ ٸ زض ظٲبٴ ٪صقشٻ اظ زؾز زازٺ اؾز

 ( فشأٛؿ٣ ٚ اِػشام اص خذا2ا3

 ظ ٢جڃ٭ سطؼ اظ آڂٷسپ ٲجٽٱ، اٶسٸٺ ثط ٪صقنشٿ سبضڂن٥، ؾٔؿنشځ ٸ ٶبقن٧ڃجبڂځ     ٖٹاٲ٭ ٲشٗس٘زڀ ا

 ټنب، زٶڃبٲنساضڀ ٸ زٮجنبذش٫ځ،     ټنب ٸ ثنسثڃٷځ   زض ثطاثط ٲؿبئ٭، احؿبؼ دٹچځ زض ظٶس٪ځ، ؾٹء ْٵ

 . اٶؿنبٴ ضا   . اڂٳنبٶځ، ذٹزٞطاٲٹقنځ، حنطل ٸ َٳنٕ، زٶڃنبَٯجځ ٸ زٮجؿنش٫ځ، ٪ٷنبٺ ٸ.       ٦ٟط ٸ ثځ

 ټٳنٿ اڂنٵ ٲنٹاضز، ٲهنبزڂ١ ٸ ٶٳٹزټنبڀ اٖٙنطاو اظ ڂنبز ذنسا ٸ          ؾنبظٶس.  ٲًُطة ٸ دطڂكبٴ ٲنځ 

ضٸڀ آٸضزٴ ثٻ زٶڃب ټؿشٷس ٸ اظ اڂٵ ضٸڀ اؾز ٦نٻ زض اڂنٵ ٲؼنب٬ ثنٻ ٲٹينٹٔ اٖٙنطاو اظ حن١        

 دطزاذشٻ قسٺ اؾز.

زاٶنس ٸ زٸ ٶنٹٔ    ځٲن اٖٙطاو اظ ش٦ٙط الله ثٻ ٲٟٽٹٰ ٖٳنٹٲځ ضا ٖبٲن٭ آٮنٹز٪ځ ضٸاٶنځ      ٢طآٴ ٦طڂٱ

ٷس: ضټڃبٞز ٶرؿز آڂبسځ ټؿشٷس ٦ٻ اٖطاو اٶؿبٴ اظ زٶڃب ثنٻ ؾنٹڀ   ٦ ضټڃبٞز ٦ٯځّ ضا ٲُطح ٲځ

اڂنٵ ٶنٹٔ اٖنطاو، ٖنڃٵ      .(512: 3 ، ع1381زټٷس )ٲٹؾٹڀ ذٳڃٷځ، ذسا ضا ٲٹضز سٹػ٘ٻ ٢طاض ٲځ

 (. ضټڃبٞنز زٸٰ، آڂنبسځ ٦نٻ    94، حؼنط/  29، ڂٹؾنٝ/  199، ؤٖنطاٜ/  106 ش٦ٙط الله اؾنز )اٶٗنبٰ/  

(. ضٸڂ٫طزاٶنځ اٶؿنبٴ اظ   48(، )قنٹضڀ/  83(، اٙؾطاء/ 100(، )َٻ/ 22 (، )ؾؼسٺ/51 ٸ 13 )ٞه٘ٯز/
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»٦ٷٷس، آڂٿ  ذسا ثٻ ؾٹڀ زٶڃب ٸ ٲٓبټط آٴ ضا ڂبزآٸضڀ ٲځ

 سٷ٫نى ( ٸ ؾرز) ظٶس٪ى قٹز، ٪طزاٴضٸى ٲٵ ڂبز اظ ٦ؽ ټط ٸ :

(. ثٻ نٹضر نطڂح ثٻ ٲؿنإٮٿ  124 َٻ/)  «٦ٷڃٱ ٲى ٲحكٹض ٶبثڃٷب ضا اٸ ٢ڃبٲز ضٸظ ٸ زاقز ټسذٹا

ث٧نبض  « ڃ١ ٸ ٲنطو ي»زض ٮٛز ثٻ ٲٗٷځِ « يٷ٥»٦ٷس،  ځٲاٖٙطاو ٸ سٷ٫ٷبټبڀ ٶبقځ اظ آٴ اقبضٺ 

ٞطزڀ اؾز ٦ٻ اظ ٶٓط ػؿٳځ، ضٸحځ، ٧ٞطڀ ٸ ٣ٖٯنځ زچنبض ينٗٝ ٸ زض    « ڃ٥يٷ»ضٞشٻ اؾز ٸ 

سٷ٫ځ ؾرز زض اثٗبز ٲبزڀ ٸ ٲٗٷنٹڀ ظٶنس٪ځ اٶؿنبٴ    « يٷ٥»ثبقس. ٲٷٓٹض اظ سٷ٫ٷب ٢طاض ٪طٞشٻ 

اؾز. اڂٵ سٷ٫ځ زض ظٶس٪ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٯڃطٚٱ ٸؾٗز ٸ ٞطاٸاٶځ زض ظٶس٪ځ ثبقس. اٶؿنبٴ زض اطنط   

 ٪ننطزز  ځٲننټننب ٸ ٞكننبضټبڀ ضٸاٶننځ  ڀ٪طٞشننبضاظ ش٦ننط ٸ سٹػ٘ننٻ ثننٻ ذننسا زچننبض اٶننٹأ « اٖٙننطاو»

ذساآ٪بټځ ثبٖض ٪كبڂف سٳبٰ زضټبڀ ظٶس٪ځ ٸ ٞطاٲٹقځ (. 43: ٠7.، ع 1402)ض.٤  ٲهُٟٹڀ، 

قٹز. اٸ٘ٮځ سٹؾٗٿ ظٶنس٪ځ ٸ زٸٲنځ    ذسا ثبٖض ثؿشٻ قسٴ سٳبٰ زضټبڀ ظٶس٪ځ ٞطا ضٸڀ اٶؿبٴ ٲځ

ثبقنس. ٢ٯجنځ ٦نٻ اظ ذنسا      زټس. سٹؾٗٻ ٸ يڃ١ اٖٱ اظ ٲبز٘ڀ ٸ ٚڃط ٲبز٘ڀ ٲځ يڃ١ آٴ ضا ٶكبٴ ٲځ

٪طزز، چنٹٴ  ٴ زضٶ٩ زچبض ضٖكٻ ٸ ايُطاة ٲځ٦ٷس، ا٪ط ٲشٹػ٘ٻ ٸيٕ ذٹز ثكٹز، ثسٸ اٖٙطاو ٲځ

 .(486: 1370 ثٻ ټڃچ ػبڂځ ٲش٧ّځ ٶڃؿز )ض.٤  ذٳڃٷځ )ضٺ(،

زاضز: ڂ٧ځ  ٪طزز، ذسا ثٻ زٸ ضٸـ اٸ ضا ثٻ سص٦ّط ٸا ٲځ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶؿبٴ زچبض ذساٞطاٲٹقځ ٲځ

اقنشٻ ثبقنٷس،   اڀ ٶس ټب  ا٪ط ټڃچ ٦ساٰ ٶشڃؼٻ ټب ٸ ٞطاٸاٶځ ټب ٸ زٸٰ اظ َطڂ١ ٶٗٳز اٶسضظټب ٸ ؾرشځ

»قنٹز:   ٪طٞشبض اٙثلاؼ ٲځ

 ثنٻ  ضا آٶچٻ( ٸ ٶجركڃس، ؾٹزى اٶسضظټب) ٦ٻ ټٷ٫بٲى (آضى،) :

 سنب  ٪كنٹزڂٱ  آٶٽب ضٸى ثٻ ضا( ٶٗٳشٽب اظ) چڃع ټٳٻ زضټبى ٦طزٶس، ٞطاٲٹـ ثٹز، قسٺ ڂبزآٸضى ٶٽبآ

  (٦نطزڂٱ  ٲؼنبظار  ؾرز ٸ) ٪طٞشڃٱ ضا آٶٽب ٶب٪ٽبٴ ،(ثؿشٷس آٴ ثٻ ز٬ ٸ) قسٶس ذٹقحب٬(ً ٦بٲلا)

ٿ . اڂٵ آڂ(44 اٶٗبٰ/)«  (قس ثؿشٻ آٶٽب ضٸى ثٻ اٲڃس زضټبى ٸ) قسٶس ٲإڂٹؼ ټٳ٫ى ټٷ٫بٰ اڂٵ زض

ذنبَط،   آؾنبڂف ثسٴ،  ؾلاٲشځٲب٬، ٞطظٶس، ٲٷسڀ اظ ٶٗٳبر اظ ٢جڃ٭ زټس ٦ٻ ثٽطٺ قطڂٟٻ ٶكبٴ ٲځ

« ٲجٯؿٹٴ»٦ٯٳٿ  ٪طزٶس. ، ٲبٶٕ سٷٽبڂځ اٶؿبٴ ٶٳځزض ػؿٱ ٶڃطٸٲٷسڀ، َٹ٬ ٖٳط ٸ اٲٷڃ٘ز، اضظاٶځ

اؾنز. اڂنٵ اينُطاة ٸ ٶ٫طاٶنځ ٶبقنځ اظ       ٪طٞشنبضڀ ر اظ قس٘ قسڂس اٶسٸٺ ٲٗٷبڀثٻ  زض دبڂبٴ آڂٻ

 (.130: 7 ع ،1374، َجبَجبئځٖطاو اظ ڂبز ذسا اؾز )ض.٤  اٙ

اٖٙطاو ضا ٖبٲ٭ ٞكبضټبڀ ضٸحځ، ضٸاٶځ، ايُطاة، سطؼ ٸ سٷ٫نځ ٸ ٲش٣نبثلاً ذنساآ٪بټځ ٸ    ٢طآٴ 

٦ٷس. ٸ٢شځ اٶؿبٴ زض اطنط ٞطاٲٹقنځ ٸ    ش٦ط ضا ثبٖض اَٳڃٷبٴ ضٸحځ ٸ ثٽساقز ضٸاٶځ ٲحؿٹة ٲځ

٪طزز.  ز، زض ٲكشٽڃبر ٶٟؿبٶځ، حطل، َٳٕ ٚط٠ ٲځاٖٙطاو اظ ذسا ٲؿئٹٮڃ٘ز ذٹز ضا ٞطاٲٹـ ٦ط

ټبڀ ٲٗٷٹڀ ٸ ٖسٰ ٚٙٷبڀ ضٸحځ ٸ ٖسٰ اٖشٳبز ثنٻ آڂٷنسٺ ٶبقنځ     اؾبؾبً يڃ١ ظٶس٪ځ اظ ٲحطٸٲڃ٘ز

(. ٶؿجز ٸاثؿش٫ځ اٶؿبٴ ثٻ ذسا ڂب زٶڃنب، ٶؿنجز   100: 10 ٠.، ع1421قٹز )ٲ٧بضٰ قڃطاظڀ،  ٲځ
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ټنبڀ ضٸحنځ ٸ    ٸ زچبض قسٴ ثٻ اٶٹأ ٲنطو  ٲٷعٮٿ ٞطاٲٹقځ ذسا سجبڂٵ اؾز. ٸاثؿش٫ځ ثٻ زٶڃب ثٻ

٦ٷنس.   اسّهب٬ ثٻ ذسا، ٖبٲ٭ ؾلاٲشځ ٸ آضاٲف ضٸاٶځ اؾز، اڂٵ ضا ٸيٗڃ٘ز ػٹاٲٕ ثكطڀ سإڂڃس ٲنځ 

 ٪عڂٷنځ  ٪نطڀ ٸ ٖعٮنز  ٚطو ٲب اٶ٧بض ػٷجنٿ اڂنٵ زٶڃنبڂځ ٸ ٲنبز٘ڀ اٶؿنبٴ ٸ ٚٯشڃنسٴ زض ننٹٞځ       

 ذنځ ٸ سص ثٕنصُة ثنسسطڂٵ    اٶؿبٴ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ٲٷٓٹضٕ ټسٜ قنسٴ ذنسا ڂنب زٶڃنب اؾنز. حبٮنز ثطظ      

حبٮز ثطاڀ اٶؿبٴ اؾز  ڂٗٷځ اٶؿبٴ ٶساٶس ٦ٻ ثٻ ٦ؼنب سٗٯّن١ زاضز. ضئنڃؽ ٦ٳڃؿنڃٹٴ ثٽساقنز      

چٽبضٰ ػٳٗڃ٘ز آٲطڂ٧ب اظ ٲك٧لار ثٽساقز ضٸاٶځ زض ضٶؼٷس ٦ٷس ٦ٻ ثڃف اظ ڂ٥ ضٸاٶځ ثطآٸضز ٲځ

ثنٹز، ٲكن٧لار   ټبڀ حبز٘ ٸ ٖٟٹٶځ قبڂٕ  (. ثطذلاٜ ٢طٴ ٪صقشٻ ٦ٻ ثڃٳبضڀ335: 1369)اظ٦ٳخ، 

 ټنبڀ ظٶنس٪ځ    زاضڀ اؾنز ٦نٻ ثنٻ قنڃٹٺ    ټبڀ ٲعٲٵ ٸ ضڂكٻ ضاڂغ دعق٧ځ زض زٶڃبڀ اٲطٸظ، ثڃٳبضڀ

٪نطزز   زضنس ٲط٨ ٸ ٲڃطټب زض آٲطڂ٧ب ثٻ قڃٹپ ظٶس٪ځ ثنبظ ٲنځ   50قٹز. ثڃف اظ  ٲطزٰ ٲطثٹٌ ٲځ

ٱِ سٹؾٗٿ اٲ٧بٶبر ٲبز٘ڀ ظٶس٪ځ، زض حبٮز ايُطاة ٸ سٷ٫ځ ٲنع 336)ټٳبٴ:  ٲٵ ٸ (. ثكط اٲطٸظ ثطٚ 

 ثطز. ؾط ٲځ ٲجشلا ثٻ ٪طٞشبضټبڀ ٚڃط ٲشط٢ّجٻ ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ ثٻ

ضٸاثٍ ٖبَٟځ، اٖشٳبز ٲش٣بث٭ ٸ ٲهبٮح ٖٳٹٲځ اظ ثڃٵ ضٞشٻ، ٲٗڃكز يٷ٥ ڂب ظٶس٪ځ ؾنرز ٸ  

اڀ ٦ٻ اٶؿنبٴ ضا   ؾبظز ٸ ڂ٫بٶٻ ٸؾڃٯٻسٷ٩، دڃٹؾشٻ ظٶس٪ځ ثكط ضا سٹؤٰ ثب ٶبٲلاڂٳبر ٸ ٶب٪ٹاضڂٽب ٲځ

آ٪نبټځ ٸ ش٦نط ذنسا اؾنز )حؿنڃٷځ ټٳنساٶځ،       ثركنس، ذنسا  ټنبڂځ ٲنځ  ټبڀ ظٶس٪ځ ض اظ ٶب٪ٹاضڀ

 ٶبدنصڂط ټؿنشٷس ٸ اٶؿنبٴ دڃٹؾنشٻ     ټبڀ ٶٟؿبٶځ ؾنڃطڀ  (. ٪طاڂف ثٻ ذٹاټف220: ٠9.، ع 1404

زض ٧ٞط ضؾڃسٴ ثٻ زضػبر ثبلا ٸ ټٳڃكٻ ٲحعٸٴ، ٚٳ٫نڃٵ، ٶ٫نطاٴ، ٲًنُطة ٸ سطؾنبٴ اظ آڂٷنسٺ      

٪ڃنطز   ٧ٹٶز ٸ آضاٲف ضا اظ ٢ٯت اٶؿنبٴ ٲنځ  ٦ٷس ٸ اڂٵ ټٳبٴ ظٶس٪بٶځ سٷ٩ اؾز ٦ٻ ؾ ٲځ  ظٶس٪ځ

 (.464: 6 ، ع1377 )٢طقځ،

ڂ٧ٱ، ثٻ ؾجت ٶ٣م ٸؾبڂ٭ ٲنبز٘ڀ، زٸٰ، ثنٻ ؾنجت     :٪طززسٷ٫ځ ٲٗڃكز زض زٸ ثٔٗس ٶٳبڂبٴ ٲځ 

ذكٷٹز ٶجٹزٴ اظ ظٶس٪ځ ٸٲُٳئٵ ٶجٹزٴ ثساٴ، ټطچٷس ٸؾبڂ٭ ٲنبز٘ڀ ټنٱ ثنٻ حنسِ ٸٞنٹض ٸػنٹز       

 .زاقشٻ ثبقس

ٲًُطة، ٶ٫طاٴ ٸ زچبض ٞكبضټبڀ ضٸحځ اؾنز؟    ٧بٶبر ٸ ضٞبٺ ٲبز٘ڀ،چطا اٶؿبٴ ٖٯڃطٚٱ ٸٞٹض اٲ

دٷبټځ اؾنز. سٳؿ٘ن٥ اٶؿنبٴ ثنٻ ٲنب٬،      ٖبٲ٭ ٖٳسٺ احؿبؼ ٶباٲٷځ، سطؼ، احؿبؼ سٷٽبڂځ ٸ ثځ

دٷبټځ ٸ سٷٽبڂځ اؾز. آڂب ٲٳ٧ٵ اؾز اظ اڂٵ ٸيٗڃ٘ز ثطظذنځِ  اٸلاز، ذ سٰٓ ٸ حٓك ٱ ثطاڀ ٞطاض اظ ثځ

ٮٹڀِ ضٸاٶكٷبؼ، احؿبؼ َطزقنس٪ځ، احؿنبؼ سٷٽنبڂځ، احؿنبؼ     ٦ُكٷسٺ ٶؼبر ڂبثس؟ آثطاټٱ ٲبظ

اڂٷ٧ٻ زاڂٳبً زض ٲٗطو ذُط ٢طاض زاضز )احؿبؼ سطؼ ٸ ايُطاة(، زڂسٴ زڂ٫طاٴ ثٻ ٖٷنٹاٴ اٞنطاز   

ثس، قڃُبٶځ، ذٹزذٹاٺ ٸ ذُطٶب٤ )ثسثڃٷځ(، احؿبؼ ٪ٷبٺ قسڂس، زٮؿطزڀ، ڂإؼ ٸ ٶباٲڃسڀ ضا اظ 

 .(93: 1385قٳبض )قبٲٯٹ، ٖٹاٲ٭ ٶباٲٷځ ٲځ

ٲط٨، ثڃٳبضڀ، َنلا٠   آڂس ٦ٻ ثٻ ذبَط ضٸڂسازټبڂځ ټٳچٹٴ ٲځ اٶؿبٴټٷ٫بٲځ سٷٽبڂځ ثٻ ؾطا٘ 

 ، ڂب زض اطط سنطؼ اظ ضٔذنسازټبڀ ٚڃنط ٲشط٢ّجنٻ ٸ ٚڃنط      قٹز اػشٳبٖځ ٪ؿؿشٻ ٲځ ٿ ضٸاثٍقج٧.  . ٸ.
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ٞٽٳس ٦ٻ ثنب ٸػنٹز اٲ٧بٶنبر     ځٲ٪طزز ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ اٶؿبٴ  ځاذشلا٬ ٲ اٶؿبٴ زچبض ا٧ٞبض٢بث٭ ٦ٷشط٬ 

بؾنځ  ٷ١ زدبضسٳنبٴ ضٸاٶك ٲح٣ّ ،. ز٦شط ػبٴ ٦بؾڃذٹٲبز٘ڀ، ٶبسٹاٴ اظ ٦ٷشط٬ حٹازص دڃطاٲٹٶځ اؾز

 ٢بثن٭ اٶش٣نب٬ ثنٻ زڂ٫نطاٴ     ځ ثنٻ ٲنطٸض ظٲنبٴ    ڂاحؿنبؼ سٷٽنب  »زاضز:  ځٲن اْٽبض  ،زاٶك٫بٺ قڃ٧ب٪ٹ

 قنٹٶس.  ځټنبڀ اػشٳنبٖځ زٸض ٲن    ٸ اظ قنج٧ٻ  قنسٺ آٶٽب ٶڃع ثٻ اڂٵ حنؽ ٲجنشلا   ٸ اَطاٞڃبٴ اؾز. 

ټبڀ ٲرشٯٝ شټٷځ ٸ ضٸحځ قنٹز ٦نٻ زض ٶٽبڂنز ثبٖنض ٦ٹسنبٺ       سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ثڃٳبضڀ سٷٽبڂځ ٲځ

اڂٵ حؽ ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷٷنس   قٹز ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٲطزٰ ثبڂس ؾطڂٗبً ټب ٲځ قسٴ َٹ٬ ٖٳط اٶؿبٴ

ثب زڂ٫ط اٞطاز ٪طٸٺ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس سب اڂٵ حؽ آٶٽب ثٻ زڂ٫نطاٴ  ٦ٻ ٸ ثٻ اٞطاز سٷٽب ٦ٳ٥ ٦ٷٷس 

« زټٷننس ٶؿننجز ثننٻ زڂ٫ننطاٴ اظ زؾننز ٲننځ   ضا  اٞننطاز سٷٽننب اٖشٳننبز ذننٹز    ٲٷش٣نن٭ ٶكننٹز. 

(www.sinohe1144.blogfa.com/post-64.aspx  ز٦شط ٦بؾڃذٹ زضؾز ٞٽٳڃسٺ، اٲب٘ ثنٻ .)

٦ٷٷنس.   ځٲ٦ٷس. زڂ٫طاٴ ثطاڀ اٶؿبٴ سٷٽب ٶ٣ف ٲؿ٧ّٵ ضا ثبظڀ  ځٲػبڀ زضٲبٴ زضز، ٲؿ٧ّٵ سؼٹڂع 

ټنٱ سٷٽنب ټؿنشٷس ٸ اڂنٵ ٖجنبضر،       آٶٽبٷس، چٹٴ ٦ٷس ٦ٻ زڂ٫طاٴ زض آضاٲف ټؿش ځٲاٶؿبٴ ذڃب٬ 

زض اڂٵ قت سبضڂ٥ ٸ ؾنطز ظٲؿنشبٴ چ٣نسض      ٸاڀ ذساڀ ٲٵ»ٶٹاڂبٴ اؾز: ٚٹٚبڀ زضٸٶځ ټٳٿ ثځ

چُنٹض ثنط اڂنٵ     چنطا ٸ  زاٶنٱ  ٶٳنځ  ز ټبڀ ٪طڂٻ ٦نطزٴ زاض ټبڀ  ټٹاڀ٢سض ٦ٻ زٮٱ  ٴآ  زٮٱ ٪طٞشٻ

 .(www.miladk.ir« )زٮشٷ٫ڃٱ ٚٯجٻ ٦ٷٱ

 ثرنف اظ  زاٶنس. سٷٽنب ٲٹػنٹز ضټنبڂځ     ځٶٳن ثنب ټنڃچ چڃنعڀ ٢بثن٭ ضٞنٕ       سٷٽبڂځ اٶؿبٴ ضا٢طآٴ 

 ٦ٷنس. ثركنف ٸ دنصڂطـ اٶؿنبٴ      ځٲن سٷٽبڂځ ٸ ٖٹاضو آٴ ضا ذساآ٦بټځ ٸ ذنساثبٸضڀ ٲحؿنٹة   

  ٦نٻ  ذنسا  ػنع  ٦ڃؿنز  ٸ .: . . . . ».: طزڃن ٪ ځٲسٹؾٍ٘ ذساٸٶس نٹضر 

 (. چ٫ٹٶننٻ ٲٳ٧ننٵ اؾننز ٦ؿننځ ٦ننٻ ثننب سٳننبٰ ٸػننٹز   135 /ٴٖٳننطاآ٬« )ثجركننس؟ ضا ٪ٷبټننبٴ

 دنصڂطڀ زض اطننط  ٸاثؿنشٿ زڂ٫نطڀ اؾنز، ثنسٸٴ آٴ احؿنبؼ آضاٲنف ٸ اٲٷڃن٘ز ٦ٷنس. ٣ٞنط ٸ ظٸا٬         

. اظ اڂنٵ ضٸڀ،  ٪طزز ځٲٸ اٶؿبٴ ثڃكشط زچبض ايُطاة ٸ ٶباٲٷځ  بثٷسڂ ځٲاٖٙطاو اظ ش٦ط اٮٽځ قس٘ر 

دنصڂط  ٸڀ ثٻ زٶڃنب ٸ سٳؿ٘ن٥ ثنٻ چڃعټنبڀ ظٸا٬    ڀ ضٸاٶځ، اٖٙطاو اظ ذسا ٸ ضټب ڀٳبضڃثٖبٲ٭ انٯځ 

 اؾز.

 ( ثب ٘باcoping strategies٣ٙٔا٢ ) ٚ ساٞجشدٞب٢ ٔمبثّٝلشآٖ . 3

ثنطز،   ظا ث٧بض ٲنځ اظ ٲڃبٴ ضاټجطزټبڀ قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ ٦ٻ ٞطز ٲٹ٢ٕ ٲٹاػٻ ثب ٶباٲٷځ ٸ اؾشطؼ

ٴ سٽسڂنس ڂنب ٞطننز    زٸ ؾج٥ ٸ ضاټجط ٲ٣بثٯٻ اظ ٶ٫بٺ اڂٵ سح٣ڃ١ ٲٽٱ ټؿشٷس ٦ٻ زض سٗڃڃٵ ٲڃنعا 

ٶ٣ف ٲٽٳځ٘ زاضٶس. اڂٵ ضاټجطزټب ثب ثٽساقز ضٸاٶنځ ٸ ؾنلاٲشځ ضٸاٶنځ ٸ حشّنځ ػؿنٳبٶځ ضاثُنٿ       

 ټنٱ ثنٻ   ٢نطآٴ  سنٹاٴ ثنطاڀ آٶٽنب ش٦نط ٦نطز.       ټبڀ ظڂبزڀ ٲنځ  ٶٳٹٶٻ ٢طآٴ ٦طڂٱٲؿش٣ڃٱ زاضٶس. زض 

 ز ٲجبحنض ثٽساقن   ٸضظز. ٦ٷس ٸ ټٱ ثنٻ س٣نٹڀ ٸ ذٹقنشٷساضڀ اننطاض ٲنځ      ش٦ٙط ٸ سع٦ڃٻ سإ٦ڃس ٲځ
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 ڂ٧نځ اظ  اٶنس.   ٲُنطح قنسٺ   ټبڀ ٲرشٯنٝ اٖش٣نبزڀ، اذلا٢نځ ٸ ضٞشنبضڀ     زض ؾبحز٢طآٴ زض  ضٸاٶځ

 ځ ٶ٣نف اؾبؾنځ   ثٽساقنز ضٸاٶن   ٦نٻ ټنط ؾنٻ ؾنبحز ضا زض ثنط زاضز ٸ زض     ٢نطآٴ  ٲٟبټڃٱ ٦ٯڃسڀ 

 ٦ٷس، ش٦ٙط اؾز. اڂٷؼب ٣ٍٞ ثٻ ٲٟٽنٹٰ ٦ٯنّځ ش٦ٙنط ٸ ينس٘ آٴ ڂٗٷنځ اٖٙنطاو ٸ سنإطڃط آٶٽنب          اڂٟب ٲځ

 ټنب ٸ ٲهنبزڂ١ سح٣ّن١ ش٦ٙنط ٸ ينس٘ آٴ       ٲ٧بٶڃؿنٱ  دنطزاظز.  اٶځ ٸ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ٲنځ زض ثٽساقز ضٸ

 اڀ اؾز ٦نٻ ٲٹينٹٔ ثحنض ٲ٣بٮنٻ ٶڃؿنز. ش٦ٙنط زض اڂنٵ سح٣ڃن١، ٞطاسنط اظ ش٦نط            ثحض ػسا٪بٶٻ

 سنإطڃط ٲنٹضز سٹػن٘ٻ ٢نطاض ٪طٞشنٻ اؾنز، ثٯ٧نٻ ٲٷٓنٹض اظ ش٦ٙنط زض٤          ڀ ثنځ ټب ڀؾبظظثبٶځ ٸ ْبټط

ڀ ذساٲحٹضاٶنٻ ٸ ظٶنس٪ځ زض ؾنبڂٿ اڂنٵ زض٤     ٦بض٦طزټنب ب ٸ ٲحًط ذساٸٶنس ٸ سٗڃنڃٵ ضٸڂ٧طزټن   

 .ثبقس ځٲ

 (Problem-focused coping styleٔحٛس )ٔثبث١ ػجه ٔمبث١ّ ٔؼثِٝ ( روش ث3ٝا1

(، 2 )اٶٟنب٬/ ٢نطآٴ  (، سنلاٸر  4 ٖٹاٲ٭ ٲشٗس٘زڀ اظ ٢جڃ٭ س٣ٹڂز اڂٳبٴ ٸ ٖٳ٭ نبٮح )ؾٹضٺ ٞشح/

(، اٶؼبٰ ٲطاؾٱ 10 زٸؾشځ )حٔؼٔطار/، سٹثٻ، ٲطزٰ(45(، ق٧ڃجبڂځ )ث٣طٺ/ 129سٹ٦ّ٭ ثط ذسا )سٹثٻ/ 

ټبڀ ڂبز ٸ  ټب ٸ ٲ٧بٶڃؿٱ ٦ٷٷس. ټٳٿ اڂٷٽب ضٸـ . آضاٲف اٶؿبٴ ضا ٞطاټٱ ٲځ . ٲصټجځ، ٶٳبظ، ضٸظٺ ٸ.

 َجبَجنبئځ ش٦ط ذسا ټؿشٷس ٸ اظ اڂٵ ضٸڀ، زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ ش٦ط ذسا سب٦ڃنس قنسٺ اؾنز. ٖلاٲّنٻ     

»ضا زض آڂٿ قنطڂٟٿ  « »

 :11 ع ،1374، َجبَجنبئځ .٤   زاٶس )ض ٲځ« آٲٷٹا»(. ُٖٝ سٟؿڃط 28ضٖس/ «)

 ٦ٻ٢ٯت اؾز  حّا اڂٳبٴ»بڂس: ٞطٲ قٳبضز ٸ ٲځ(. اٲبٰ ذٳڃٷځ )ضٺ( اڂٳبٴ ضا اظ ٶشبڂغ ش٦ط ٲځ353

(. 226: 1370 )ٲٹؾٹڀ ذٳڃٷنځ )ضٺ(، « ٶؽ ٸ ذٯٹر ثب ح١ حبن٭ قٹزٸ اُ س٧ّٟطٸ  سص٦ّطثب قس٘ر 

اڂٳبٴ ڂ٥ اٲط قٷبذشځ )س٧ّٟط(، ٖبَٟځ)اٶُؽ( ٸ ضٞشبضڀ )ذٯٹر ثب ذسا( اؾنز ٦نٻ ټٳنٿ آٶٽنب زض     

 ڂبثٷس. ش٦ط ٸ سص٦ّط سؼٯځّ ٲځ

ٖٳٯ٧طز ٲؿش٣ڃٱ ثنطاڀ ٦نبټف ٞكنبضټب ڂنب اٞنعاڂف       ٲحٹض،ٲكرّهٿ انٯځ ؾج٥ ٲ٣بثٯٿ ٲؿإٮٻ

٦ٷٷنس ٦نٻ    ٲحٹضڀ ضا اٶشرنبة ٲنځ  ټبڀ ٲسڂطڂ٘ز سطؼ ٸ ٶباٲٷځ اؾز. اٞطازڀ ؾج٥ ٲؿإٮٻ ٲٽبضر

(. اڂنٵ اٞنطاز احؿنبؼ    13 ن 12: ٦1388ٳشط زض ٲٗطو سٽسڂس ٢طاض ٪طٞشٻ ثبقٷس )ض.٤  ثكبضر، 

ضا  ٶؿجز ثٻ ٲحڃٍ ثڃكنشط اضظڂنبثځ    سٹاٶٳٷسڀ زض ٲ٣بث٭ ذُطار زاضٶس، ٲ٣شًڃب٘ر ٸ اٲ٧بٶبر ذٹز

(. 522: ٦1378ٷٷس، ٶباٲٷځ ٸ سٷڃس٪ځ اڂٵ اٞطاز ٦ٳشط قسٺ ڂب انلاً ٶرٹاټٷس زاقز )زڂٳنبسئٹ،   ٲځ

اٶنس ٦نٻ ح٣نبڂ١     اڂٵ اٞطاز زض اطط سع٦ڃٻ ٸ سٽصڂت ڂب ش٦ط ثٻ حس٘ڀ اظ ضقس ضٸاٶځ ٸ ٧ٞنطڀ ضؾنڃسٺ  

ٲٷس ټؿنشٷس. اڂنٵ    ب ٲڃعاٶځ اظ ٖهٳز ثٽطٺظا ثطاڀ آٶٽب آق٧بض اؾز. اڂٷٽثؿڃبضڀ اظ ٖٹاٲ٭ ثڃٳبضڀ

ټب زض اطط ذساآ٪بټځ ٸ سع٦ڃٿ ٶ ٟؽْ، سٹاٴ ح٭ا ٲؿإٮٻ ضا زاضا ټؿشٷس ٸ زض ػٽنز ٞنلاح ٸ   ٶٹٔ اٶؿبٴ

اظ ؾنٹضٺ ٲجبض٦نٿ    2ٖٳطاٴ ٸ آڂنٿ  اظ ؾٹضپ آ٬ 164زض آڂٿ  ٢طآٴ ٦طڂٱٶٳبڂٷس.  ضؾش٫بضڀ سلاـ ٲځ
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قنٳبضز.  ٽ٭ ٸ ٖسٰ سع٦ڃٻ ضا ٖبٲ٭ ينلاٮز ٲنځ  ػٳٗٻ نطاحشبً سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز ضا ٖبٲ٭ ټساڂز ٸ ػ

ح٣ڃ٣ز ټساڂز ػع ح٭ا ٲؿإٮٻ ٸ آقن٧بض قنسٴ ٢ًنبڂب ٸ ح٣ڃ٣نز ينلاٮز چڃنعڀ ػنع سحڃن٘ط ٸ         

 ؾط٪طزاٶځ ٶڃؿز.

 زاٶنس ٸ زٸ ٶنٹٔ ضټڃبٞنز     ځٲن ش٦ط ثٻ ٲٟٽٹٰ ٖبٰ٘ ٦ٯٳٻ ضا ٖبٲ٭ آضاٲف ٸ ثٽساقز ضٸاٶنځ  ٢طآٴ 

 زټنس  اظ زٶڃنب ثنٻ ؾنٹڀ ذنسا اٖٙنطاو ٲنځ       ٦ٷس. آڂبر ٸ اذجنبضڀ ٦نٻ اٶؿنبٴ ضا    ٦ٯځّ ضا ٲُطح ٲځ

، اٖنطاٜ/  106 اڂٵ ٶٹٔ اٖٙطاو، ش٦ط الله اؾز )اٶٗنبٰ/  .(512: 3 ، ع1381)ٲٹؾٹڀ ذٳڃٷځ )ضٺ(، 

٦نٻ زض  اؾنز  ڂ٧نځ اظ اٲنٹضڀ    ڂبز ذسا(. ش٦ط الله ٖبٲ٭ ٶؼبر اؾز. 94، حؼط/ 29، ڂٹؾٝ/ 199

 زټس. بڂځ ٶؼبر ٲځٸ اٸ ضا اظ سٷٽ سٺڃٲك٧لار ثٻ اٶؿبٴ آضاٲف ثرك ټب ٸ ٪طٞشبضڀ

 ٦نٵ ٸطڃ٣نځ اؾنز    ثطاڀ اٶؿنبٴ ٦نٻ ټٳنٹاضٺ اؾنڃط حنٹازص اؾنز ٸ زض ػؿنشؼٹڀ ضٔ        ڂبز ذسا

 ضٸز ٸ  زاٶنس ثنٻ ٦ؼنب ٲنځ     ٶٳنځ  .ط اؾنز يٳبٶز ٦ٷس ٸ ٪بٺ زض اٲنٹض ذنٹز ٲشحڃ٘ن    ٦ٻ ؾٗبزر اٸ ضا

، ع 1374 ،َجبَجنبئځ )ض.٤   اٶجؿنبٌ ٸ آضاٲنف اؾنز    ٿٸ ثطاڀ چٻ آٲسٺ، ٲبڂ ثطٶس ثٻ ٦ؼبڂف ٲځ

11 :392.) 

 س٧جڃنط  ش٦ط آٴ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ زض ٖبٮٱ ٸػٹز چڃعڀ ٚڃط اظ ذسا ٲكبټسٺ ٶ٧ٷس، ٸ٢شځ زض ٶٳنبظ 

» ح٣ڃ٣زٙ ثبڂسدؽ ڀ، قٳبض ٦ٹچ٥اظ ٖطـ سب ٞطـ اٸ زض ٲحًط  ټٳٻ چڃع ضا ،٪ٟشځ

سٳبٰ  ٿؾطچكٳ ٦ٻ ٶ٧ٷسٖطاو اٙ نٟبسځٸ  شاسځح١ ٸ قئٹٴ  سص٦ّطٸ اظ زضڂبثځ ضا  «

ٕ اظ  اٲڃنس ٖلاٲز آٴ، اٶ٣ُبٔ ثٻ ح١ ٸ چكٱ َٳٕ ٸ ، ح١ اؾز سص٦ّط ټب ؾٗبزر ٲٹػنٹزار   ػٳڃن

 (.131: 1370 )ٲٹؾٹڀ ذٳڃٷځ )ضٺ(،« اؾز دٹقڃسٴ

س٧طاض قنسٺ اؾنز. ټنط چٷنس اظ ٶٓنط      ٢طآٴ ثڃف اظ زٸڂؿز ٲطسجٻ ٦ٯٳٿ ش٦ط ٸ ٲكش٣بّر آٴ زض 

 (. 58ٖٳنطاٴ/  )آ٬« »ذنٹز ضا  ٢نطآٴ  ش٦ط الله اؾنز.   ٢طآٴ ٦طڂٱٲٟٽٹٲځ ټٳٿ 

: 1378قنٳبضز )زڂٳنبسئٹ،   ٖبٲ٭ اَٳڃٷبٴ ثٻ ٲٗٷبڀ ؾ٧ٹٴ ٸ آضاٲنف ٲنځ  « روش الله»قٳبضز. ٲځ

 ثرنف اؾنز ٦نٻ آزٲنځ ثنب آٴ زٮ٫نطٰ ٸ ذنبَطػٳٕ قنٹز ٸ         (. چڃعڀ ثطاڀ اٶؿبٴ اَٳڃٷبٴ484

 اقنز ضٸاٶنځ ٸ ينلاٮز ٸ    اظ اڂنٵ ضٸڀ، اَٳڃٷنبٴ ٖبٲن٭ ثٽس    .ټبڂف ضا اظ ثنڃٵ ثجنطز   ثشٹاٶس ٶ٫طاٶځ

ثبقس. سؿ٧ڃٵ ٸ آضاٲف ٢ٯنت ٲ٣بثن٭ اينُطاة     ٲځ٢طآٴ ٪كش٫ځ ٖبٲ٭ ثڃٳبضڀ ضٸحځ اظ ٲٷٓط ٪ٱ

 .آٴ اؾز

» َجبَجبئځدصڂطٶس، ش٦ٙطُ الله ټؿشٷس. ٖلاٲّٻ  ټٳٿ اٖٳبٮځ ٦ٻ ثطاڀ ذسا اٶؼبٰ ٲځ

زاٶس ٦نٻ قنبٲ٭   اڀ ٖٳٹٲځ ٲځ ( ضا ٢بٖسٺ28 )ضٖس/« ز٪ڃط ثب ڂبز ذسا زٮٽب آضاٰ ٲځ :

ثبقس ٸ ٲ٣هنٹز اظ ٲُٯن١ اٶش٣نب٬ شټنٵ ٸ     ٸ ٚڃط آٴ( ٲځ٢طآٴ ټٳٿ اٶحبء ش٦ط )ٮٟٓځ، ٚڃط ٮٟٓځ، 

ټڃچ ٢ٯجځ زض اڂٵ ح٧ٔنٱ ٸ  . ذُٹض ٢ٯت ثٻ ڂبز ذساٸٶس ٸ حهٹ٬ اَٳڃٷبٴ ٸ سؿ٧ڃٵ ايُطاة اؾز
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 ٤  ټٳنبٴ:  س ذنٹز ضا اظ زؾنز زازٺ ثبقنس )ض   ٢بٖسپ ٖٳٹٲځ، ٲؿشظٷبء ٶساضز، ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ٢ٯتٕ ضقن 

486.) 

ڂبز ذسا زٸ اطط ٖٳسٺ زاضز: اٸ٘ٮڃٵ اطط آٴ ٲٯشٟز قسٴ اٶؿبٴ ثٻ ٢هنٹضټب ٸ س٣هنڃطټب ٸ ٪ٷبټنبٴ    

ذٹز ٸ زض ٶشڃؼٻ، اٞشبزٴ ٮطظٺ ثط ػٹاضح اؾنز ٸ زٸٲنڃٵ اطنط آٴ اڂٷ٧نٻ ٲشٹػن٘ٻ دطٸضز٪نبض ذنٹز        

اٸ ؾ٧ٹٴ ڂبٞشٻ ٸ ثڃنبز اٸ زٮنف آضاٲنف     قٹز ٦ٻ ټسٜ ٶٽبڂځ ُٞطر اٸؾز ٸ زضٶشڃؼٻ، ذبَط ٲځ

ذٹٜ ٸ ضػب زض ش٦ط الله ػٳٕ ټؿنشٷس. ذنٹٜٕ ٖبٲن٭ حط٦نز اٶؿنبٴ ثنٻ ؾنٹڀ  سٹثنٻ ٸ          .ڂبثس ٲځ

ؾبظٶس٪ځ اؾز، اڂٵ ٸيٗڃ٘ز زض اٶؿنبٴْ اٲڃنسٸاضڀ، اَٳڃٷنبٴ، آضاٲنف ٸ ثٽساقنز ضٸاٶنځ اڂؼنبز        

ٸ آضاٲف ٢ٯت زض ٶشڃؼٿ ڂبز  اٞشس. اظ آطبض اَٳڃٷبٴ ٦ٷس. ٧ٖؽ اڂٵ ٸيٗڃز زض اٖٙطاو اسّٟب٠ ٲځ ٲځ

   . (487اؾز )ټٳبٴ: « ٲٗڃكز َٹثځ»ذسا، حڃبر َڃ٘جٻ ٸ 

٦ٷنس ٸ ثنٻ ؾن٧ٹٶز ٸ    حڃبر ٸ ڂب ٲٗڃكز َڃ٘ت ٲبڂٿ ذٹقځ ٸ ؾٗبزر ٢ٯت اٶؿبٴ ضا ٞطاټٱ ٲځ

٦ٷنس. چٷنڃٵ آضاٲنف ٸ ؾن٧ٹٶځ ثنطاڀ احنسڀ زؾنز        ضؾبٶس ٸ اظ ايُطاة ذلال ٲځآضاٲف ٲځ

بقس. دؽ سٷٽب ذساؾز ٦ٻ ٲبڂٿ اَٳڃٷبٴ ذبَط ٸ ذٹقځ ظٶنس٪ځ  زټس، ٲ٫طآٶ٧ٻ ثٻ ڂبز ذسا ث ٶٳځ

ثطز. ٦ؿځ ٦ٻ ثٻ ڂبز ذسا ثبقس،  چٷڃٵ ٦ؿځ اظ قطّ ٸ ذُؿطاٴ زض اٲٷڃ٘ز ٸ ؾلاٲز ثٻ ؾط ٲځ .اؾز

« »زټنس:   ٖٳ٭ نبٮح اٶؼبٰ ٲنځ 

  :ٞطٲبڂنس (ٸ زض ٸننٝ ٦ؿنبٶځ ٦نٻ ثنب ش٦نط ذنسا زاضاڀ اَٳڃٷنبٴ ٢ٯنت ٶڃؿنشٷس، ٲنځ          97 )ٶح٭/

ثنط  ٢طآٴ (. 124 )َٻ/« »

حڃبر َٹثځ، ٞطاخ ٸ دب٤ ضا اظ آطنبض  ٦ٷس.  اؾبؼ ش٦ط ٸ اٖٙطاو زٸ ٶٹٔ ػبٲٗٻ ٸ ظٶس٪ځ سطؾڃٱ ٲځ

 ٦ٷس.   ش٦ط ٸ ظٶس٪ځ يڃ١ ٸ سٷ٩ ضا اظ آطبض اٖٙطاو اظ ش٦ط ذسا ٲُطح ٲځ

  ڂننٿٲب(، 57 ٽننب )ڂننٹٶؽ/زٮ پقننٟبزټٷس (،9 ، حؼننط/50 )اٶجڃننبء/« روااش الله»ذننٹز ضا  ٢ننطآٴ

 ٢نطآٴ  . اڂنٵ ننٟبر ٸ ننٟبر زڂ٫نط     ٦ٷنس  ځٲن ( ٲٗطّٞځ 82 ( ٸ ضحٳز )اٙؾطا/44 )ٞهٯز/ زڂټسا
 ثنٻ زٸ  ٢نطآٴ  ، ٞنطٔ ثنط ش٦نط ثنٹزٴ آٴ ټؿنشٷس.      آٶٽنب ټؿنشٷس ڂنب ټٳنٿ    ٢نطآٴ  ٷٿ ش٦ط ثٹزٴ ظٲڃ

ڀ ټنب  ڀٳنبض ڃث ڂن٥ ؾنٹ اظ   اظ ٢نطآٴ ثٻ ثٽساقز ضٸاٶځ ػبٲٗٻ ثكطڀ ٦ٳ٥ ٦ٷنس.   سٹاٶس ځٲَطڂ١ 

ٸ  ٦ٷنس  ځٲن  ٵڃٲإاٶؿبٴ ضا س ځضٸاٶ ٸ ثٽساقز ٦ٷس ځٲځ ػٯٹ٪ڃطڀ اػشٳبٖځ ٸ اذلا٢ځ، ضٸاٶځ، ضٸح

. ٦ٷنس  ځٲن ٿ ٪طٞشبض ٞؿبز ٸ ٪ٷنبٺ ضا دب٦ؿنبظڀ   ػبٲٗدطزاظز. ځٲټب ڀٳبضڃٴ ثثٻ زضٲباظ ؾٹڀ زڂ٫ط، 

. سٹثنٻ ڂ٧نځ اظ زاضٸټنبڀ قنٟبثرف ٸ ثٽجٹززټٷنسپ      ٦ٷنس  ځٲن  ٻڃ٪ٷبټ٧بضاٴ سٹنن  ڀضا ثطا« سٹثٻ»

( 70 )ٞط٢نبٴ/  ټنب  ځذنٹث ټب اؾز. سٹثٻ اظ ضٸڀ اڂٳبٴ ٸ ٖٳ٭ نبٮح ٸؾڃٯٿ سجسڂ٭ ثسڂٽب ثنٻ   ثڃٳبضڀ

غ ش٦ط ذساؾز.حًطر اٲڃط)ٔ( زض زٖبڀ ٦ٳڃ٭ ش٦ط ذسا ضا قٟب ٲٗطّٞځ . سٹثٻ ڂ٧ځ اظ ٶشبڂثبقس ځٲ

ٶؼنبر   بڂن  ڀٶبثٹز ٦ٻ ٲكطٜ ثٻ ڀ اؾزعڃآذط چ ٿٶ٣ُ ڀزض ٮٛز ثٻ ٲٗٷب« قٟبء» پٸاغٞطٲبڂس. ٲځ

)ض.٤  ٲهنُٟٹڀ،   اؾنز  ڀٳنبض ڃٸ ٶؼنبر اظ ث  بٞشٵڂن  زڃن ٖبٞ ڀثنٻ ٲٗٷنب   ڀٳبضڃاظ ث ڀقٟب .ثبقس

ٶؼبر اظ « ٢طآٴ ڀقٟب»ٲ٣هٹز اظ ذسا قٟبثرف اؾز، ثٻ ٖٷٹاٴ ش٦ط ٢طآٴ (. 90: ٠6.، ع 1402
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ټب ټب ٸ ٶ٣متڃٖټب ٸ ڀٳبضڃقٟب زض انُلاح زض ٲ٣بث٭ ثاٶؿبٴ،  ڀٲٗٷٹ بڂ ڀاٶحُبٌ ٸ ؾ٣ٹٌ ٲبز٘

  زضٸٴڀ ، دب٦ؿنبظ ٦ٷنس  ځٲن زض ٸػنٹز اٶؿنبٴ   ٢نطآٴ   ٦نٻ ڀ ٦نبض  ٵڃٶرؿش، ٵڂثٷبثطاضٸز. ځ٦بض ٲ ثٻ

ٖ  ٸ ځاذلا٢ ڀ،٧ٞطڀ ټب ڀٳبضڃثټب اظ اٶٹأ اٶؿبٴ ځ اذلا٢ن ځ ٸ ضٸحن ڀ ټنب  ڀٳنبض ڃث اؾنز.  ځاػشٳنب

ٸ  تڃن ثنٻ َج  بظڃن كنٷسٺ، ټنط زٸ ٶ  س. ټنط زٸ ٦ُ ٶزاض ځ قجبټز ٸ سٟبٸرػؿٳڀ ټب ڀٳبضڃث اٶؿبٴ ثب

. اٲ٘نب اظ ػٽنز ٲبټڃ٘نز، زضٲنبٴ،     سقنٹٶ ځٲ ٫طاٴڂثٻ ز زڂؾجت ؾطا ځټط زٸ ٪بټ  ،عڃزضٲبٴ ٸ دطټ

 ضا ٢نطآٴ ؾز، ثنط ذنلاٜ ضاٚنت ٦نٻ     زضٲبٴ ا٢طآٴ ڀ زضٲبٴ ٸ ٖٹا٢ت ثب ټٱ سٟبٸر زاضٶس. ټب ضٸـ
ڀ ټب سطؼټب ٸ ځظثٹٶ ٸټب يٗٝ ٸ ػجطاٴ حؿس ٸ ٶٟب٠ ػٽ٭ ٸ ٦جط ٸ ٚطٸض ٸ اظثرف برڃح ٿٶؿر

قطٌ زض ثطاثنط قنٽٹار   ٸ  سڃ٢ ځث ٱڃٸ سؿٯ برڂثٻ ٲبز٘ ځ، ٸاثؿش٫ټبځدطا٦ٷس٪، اذشلاٞبر ٸ ٭ڃزٮ ځث

٦ٳنب٬ ٸ   ټنب ثنٻ  ٶ٣نم  زټب ٲجنس٬٘ (، زضٲبٴ اڂٵ زض92 - 91 سب: ٤  ضاٚت انٟٽبٶځ، ثځ )ض زاٶس ځٲ

 .  ثبقس ځٲثٻ ٚٷځ  بظټبڃٶ

 ٸ زننح٘  ٷ٧ٻڂا ٮحبِ ثٻ ٸ «قٟبء» ٵڃٲاٲٷڀ ثطا، اؾزځ ٢ٯج اٲطاو ٲٗبٮغ ٷ٧ٻڂا اظػٽزآٴ ٢ط

 ٮٻإٲؿن . اظ اڂنٵ  ثبقنس  ځٲقٟب حشٳبً ٲؿجٹ٠ ثٻ ٲطو  .اؾز «ضحٳز» ،ٸضزآځٲځ ٶٟؿبٶ اؾش٣بٲز

 ٲٗنبٮغ ڀ زاضٸ آٶٽنب  ثنٻ  ٢نطآٴ  ٶؿنجز  ٦ٻ زاضٶس ځبسڃٟڃ٦ ٸ احٹا٬ ثكطڀ زٮٽب ٦ٻ قٹز ځٲ اؾشٟبزٺ

 َجبَجنبئځ . چ٣سض اڂٵ ٲُبٮت ٲٷُج١ ثط ٲؿبئ٭ ؾنلاٲشځ ٸ ثڃٳنبضڀ ضٸاٴ ټؿنشٷس  ٖلاٲّنٻ     اؾز

٦نٻ زض ننٹضر ٣ٞنساٴ     طزڃن ٪ ځٲٸ ٶشڃؼٻ  ٦ٷس ځٲؾبذشٳبٴ ٞڃعڂ٧ځ ٸ اٖش٣بزڀ اٶؿبٴ ضا ٲ٣بڂؿٻ 

 . قنس  ځٲن ٱ ذٯن١ ٸ سطثڃنز   ٲٹاٶٕ ٸ ٸػٹز ٲ٣شًڃب٘ر، اٶؿبٴ ثٻ ٮحنبِ ٞڃعڂ٧نځ ٸ ضٸحنځ ٲؿنش٣ڃ    

ٕ  ٶجنٹزٴ  ننٹضر  زض ٦نٻ  ثنٹز ڀ ا ٻڃٷثٔڀ زاضا فڂساڃد ضٸظ ٵڃٮاٸ٘ اظځ آزٲ ٦ٻ َٹضټٳبٴ  ثنٻ ... ٲٹاٶن

 ځ ظٶنس٪  اَنٹاض ځ دن  زض ٢بٲنز  اؾنش٣بٲز  ٸ دنب  زٸ ثب ٸ آٲسٶس ځٲ بڃزٶ ثٻ.  . .ٱڃٲؿش٣ ٸ زٸدب نٹضر

 ضٸقنٵ  ٦بٲلاً سب ٱڃ٪ٟش ضا ٵڂا... اؾزڀ ا ٻح٣ّ ٣ٖبئسڀ زاضاځ انٯ ذٯ٣ز ٶٓط اظ ٵڃټٳچٷقسٶس، ځٲ

ځ ضٸحځ ٶبؾلاٲش ٸځ ؾلاٲش ٥، ڂزاضزځ ػؿٳځ ٶبؾلاٲش ٸځ ؾلاٲش ٦ٻ َٹضټٳبٴ اٶؿبٴ ٦ٻ ٪طزز

ځ ػؿنٳ ڀ ټنب ٲطو زچبض ٦ٻ قٹز ځٲ ثبٖض اٸځ ػؿٳ ٶٓبٰ زض اذشلا٬ ٦ٻ َٹضټٳبٴ ٸ، زاضز ټٱ

 ٸ قنٹز  ٲجنشلا ځ ضٸحن ڀ ټنب ٲنطو  ثنٻ ٦ٻ  قٹز ځٲ ثبٖض اٸ ضٸح ٶٓبٰ زض اذشلا٬ ٵڃټٳچٷ، ٪طزز

 اؾنز ځ زٸائن  عڃن ٶځ اٸ ضٸحن ڀ ټبٲطوڀ ثطا، اؾزځ زٸائځ اٸ ػؿٳڀ ټبٲطوڀ ثطا ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 (.252: 13 ، ټٳبٴ، عَجبَجبئځ)ض.٤  

ٖٷنٹاٴ   ثنٻ  ٱڂ٦نط  ٢نطآٴ ؾبظز. ځٲ ٲرش٭ ضا ؽْٟٶ  اؾش٣بٲز ٸ ٢ٯت طجبر ٦ٻ اؾزڀ عڃچ ٲطو

ٔ ش٦ط اٮٽځ،   ثنطز،  ځٲن  ٵڃثن  اظ ضااٶؿنبٴ  ، اذنلا٠ ٸ ضٞشبضټنبڀ   سڂن ٣ٖب زض قنجٽبر  ٸ سټبڂن سطز اٶنٹا

ٰ  ٸ طټبڃسجكن  ٸ اٶنصاض ، سټبڃن ٸٖ ٸٖنسٺ ، ټنب  ٲظن٭ ، عڃاٶ٫ ٖجطر ٸ آٲٹظٶسٺڀ ٽبټٱ ٸّٖ، زاؾشبٶ   اح٧نب

  ضاٻ ټٳن ، ٶٳنٹزٺ  ٲجنبضظٺ  زٮٽنب ڀ ٽنب ڂٳبضڃث ٸ آٞنبر ځ سٳنبٲ  ثنب  ٦نٻ آٴ سص٦ّطاسځ ټؿنشٷس   ٕڂقطا ٸ

(، زٖنب ٸ ٶڃنبڂف   153 ننجط ٸ قن٧ڃجبڂځ )ث٣نطٺ/    ٢نطآٴ ٦نطڂٱ  (. 254 ؾبظٶس )ټٳبٴ:ځٲ ٦ٵ كٻڂض

 ، ټنٹز/ 173 ٖٳنطاٴ/ (، سٹ٦ّ٭ )آ2٬ (، س٣ٹڀ )َلا57/٠ (، ٲٹاّٖ )ڂٹٶؽ/186 ، ث٣طٺ/77 )ٞط٢بٴ/
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. اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽنٱ٘ زضٲنبٴ اينُطاة ٸ     . (، سٹثٻ ٸ اؾشٟٛبض ٸ.120 (، سٹػ٘ٻ ثٻ ضحٳز اٮٽځ )اٶٗبٰ/88

ض سح٣ڃ٣نبر ثؿنڃبضڀ   . زثبقٷس ځٲٶبآضاٲځ ٸ اڂؼبز آضاٲف ټؿشٷس ٦ٻ ټٳ٫ځ اظ ٲهبزڂ١ ش٦ط اٮٽځ 

ڀ ضٸاٶنځ اطجنبر قنسٺ    ټنب  ڀٳنبض ڃثٲٗٷبزاضڀ ضاثُٿ ٲظجز ٸ ٲؿش٣ڃٱ ثڃٵ ظٶس٪ځ ٲشسڂ٘ٷبٶٻ ٸ ٖلاع 

 (67 - 47: ٤1382  ٶٽبز ٶٳبڂٷس٪ځ ٲ٣بٰ ٲٗٓٱّ ضټجطڀ، اؾز )ض

 Avoidant-focused coping) سٔحٛ ٔثبثٝ ػجه ٔمبثّٝ اختٙبة ( اِػشام ث3ٝا2

style) 

ټب اؾنز. اڂنٵ اٞنطاز     ټب ٸ سطؼ ٲحٹض، اٖٙطاو اظ ٖبٲ٭ ٶباٲٷځشٷبةٸڂػ٪ځ انٯځ ؾج٥ ٲ٣بثٯٿ اػ

(. ا٪ط ٞطز ثط اڂٵ ثبٸض ثبقنس ٦نٻ ٶڃبظټنبڀ ٲحنڃٍ     12 ن 13: 1388زچبض سٽسڂس ټؿشٷس )ثكبضر، 

اػشٳبٖځ ٸ ٲبز٘ڀ ثڃف اظ اٲ٧بٶبسځ اؾز ٦ٻ اٸ زض اذشڃنبض زاضز، زچنبض سٷڃنس٪ځ، سنطؼ ٸ ٶنباٲٷځ      

٦ٷس. سٽسڂس ٲٟٽٹٲځ ٦ٯڃسڀ ثطاڀ زض٤ ٶنباٲٷځ   ح٭ ٲحؿٹة ٲځذٹاټس قس ٸ اػشٷبة ضا سٷٽب ضاٺ 

ٸ سٷڃس٪ځ اؾز. سٽسڂس حبن٭ اضظڂبثځ شټٷځ ٞطز اظ سنإطڃطار ٲٷٟنځ احشٳنبٮځ ٖبٲن٭ سٷڃنس٪ځ ٸ      

 ٶكنسٶځ، ٲنجٽٱ ٸ ٚڃنط ٢بثن٭     ظا اؾز. چڃعڀ سٽسڂس اؾز ٦ٻ ٞطز ثبٸض ٦ٷنس ٦نٻ آٴ ٦ٷشنط٬   ٶباٲٷځ

 ٸ آڂنبر ٲرشٯنٝ، اظ ػٳٯنٻ     ټنب  ؾنٹضٺ زض  ڂٱ٢نطآٴ ٦نط  (. 523ثڃٷځ اؾز )زڂٳنبسئٹ، ټٳنبٴ:   دڃف

(، 15 (، )٢هم/42 (، )ٲبئسٺ/106 (، )اٶٗبٰ/199 (، )اٖطاٜ/76 (، )ټٹز/29 (، )ڂٹؾٝ/94 )حؼط/

 اٖٙطاو ثٻ ٲٟٽٹٰ ضٸڂ٫طزاٶځ اظ ٖٹاٲ٭ سٷ٫ځ ظٶس٪ځ، اؾنشطؼ ٸ سنطؼ ٲرنٹٜ، ٖبٲن٭ ينلاٮز ٸ      

٦ٯځّ س٣ٹڀ ثٻ ٦بض ضٞشٻ اؾنز. اڂنٵ    ٪كش٫ځ، زٶڃب٪طاڂځ، ٲٟبؾس اذلا٢ځ ٸ اٖش٣بزڀ ٸ زض ٲٟٽٹٰ٪ٱ

سطڂٵ ٖٹاٲن٭ ثڃٳنبضڀ ضٸاٶنځ ٸ ضٸحنځ      سٹاٶس ايُطاة، ٶ٫طاٶځ ٸ سطؼ ضا ٦ٻ اظ ٲٽٱ ٶٹٔ اٖٙطاو ٲځ

 ټؿشٷس، ضٕٞ ٦ٷس.

 ٦ٷنس. س٣نٹڀ    س٣ٹڀ، ذٹڂكشٷساضڀ ٸ اػشٷبة اظ ٪ٷبټنبٴ، ؾنج٥ اػشٷنبة ٲحنٹض ضا سإڂڃنس ٲنځ      

٪ڃنطز ٸ  ٲحنٹض ٢نطاض ٲنځ   ڃٻ زض ؾنج٥ ٲؿنإٮٻ  زٸ ٪ٹٶٻ اؾز. س٣ٹاڀ آ٪بټبٶٻ ن اظ ضٸڀ سٗٯڃٱ ٸ سع٦ 

ٲحٹض ٢طاض ٦ٷس، زض ؾج٥ اػشٷبة س٣ٹاڀ ٶبآ٪بټبٶٻ ٦ٻ نطٞبً ثٻ زلائ٭ ؾٷّشځ ٸ ٲحڃُځ اػشٷبة ٲځ

 ثڃكنشط ثنٻ ؾنج٥    ٢نطآٴ  ٶٳبڂنس.   ٦ٷنس ٸ ټنٱ اػشٷنبة ٲنځ     ٪ڃطز. اٶؿبٴ ټٱ حن٭ ٲؿنإٮٻ ٲنځ    ٲځ

 ٲٽنٱ قنٷبذشٻ قنسٺ اؾنز.      ٦ٷس، س٣ٹڀ اظ ضٸڀ سطثڃز ٸ سع٦ڃٻ ڂ٥ ان٭ ٲحٹضڀ سإ٦ڃس ٲځٲؿإٮٻ

 زض ٖننڃٵ حننب٬ اػشٷننبة اظ ٲٗبنننځ حشّننځ ا٪ننط ٶبآ٪بټبٶننٻ ټننٱ ثبقننس، زض ضټننبڂځ اٶؿننبٴ سننإطڃط   

 س٣نٹاڀ آ٪بټبٶنٻ ٸ اػشٷنبة اظ ٖٹاٲن٭ سٷڃنس٪ځ ٸ ٶنباٲٷځ       ٢طآٴ ذٹاټس زاقز. ثٻ ټط حب٬ اظ ٶ٫بٺ 

ڃنطٚٱ  ٲحٹض ٲٳ٧ٵ اؾنز ٞنطز ٖٯ  زض ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ ؾلاٲشځ آٴ ٲٽٱ ټؿشٷس. زض ؾج٥ اػشٷبة

زاٶس ڂنب احشٳنب٬    زټس. ٞطز چٹٴ ٲځ اٖش٣بز ٦بٲ٭ ٸ اڂٳبٴ ثٻ ذسا، س٧بٮڃٝ قطٖځ ذٹز ضا اٶؼبٰ ٲځ
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٦ٷس  زټس ا٪ط زض ٲحبٞ٭ اػشٳبٖځ ٸ زض ًٞبټبڀ ٖٳٹٲځ ٢طاض ٪ڃطز، اظ ٸضٸز ثٻ آٶٽب اػشٷبة ٲځ ٲځ

 ٸ ثٻ ټط نٹضر زض ػٽز ٖب٢جز ثٻ ذڃطڀ اٸ ٲاطّط ټؿشٷس.

 ٥ٌش٢٘ت٥دٝ

ؾلاٲشځ ضٸاٶځ ٸ ثڃٳبضڀ آٴ آطبض ٞنطزڀ ٸ اػشٳنبٖځ ظڂنبزڀ زاضٶنس. ڂ٧نځ اظ      ثٽساقز ضٸاٶځ ڂب 

 ـ ټنبڀ ا٢شهنبزڀ، اػشٳنبٖځ ٸ ؾڃبؾنځ      ٖٷبنط انٯځ ػبٲٗٿ ؾبٮٱ، اٞطاز ؾبٮٱ ټؿشٷس. سٳبٰ سنلا

٪ڃطٶس. ؾاا٬ اؾبؾځ اڂنٵ   اٶؿبٴ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ضٸاٴ ؾبٮٱ ٸ آضاٲف ٸ ؾ٧ٹٶز ضٸحځ نٹضر ٲځ

ټنبڀ ٖٯٳنځ زض حنٹظپ     ٞنطاټٱ ٪كنشٻ اؾنز؟ سإؾنڃؽ ضقنشٻ     اؾز ٦ٻ آڂب اڂٵ ٲ٣هٹز ثطاڀ ثكط 

ټبڀ ضٸاٶكٷبؾځ،  ټبڀ سره٘هځ ضٸاٶكٷبؾځ، ضٸاٴ دعق٧ځ، اٶٹأ زٞبسط ٲكبٸضٺضٸاٶكٷبؾځ، ٦ٯٷڃ٥

زټٷس ٦ٻ دبؾد ؾاا٬ ٲٷٟځ  ټٳ٫ځ ٶكبٴ ٲځ . . .ټب ٸ  ټب، اٶٹأ ذٹز٦كځ ٸيٗڃ٘ز ٶبثؿبٲبٴ ذبٶٹازٺ

شؼٹ٪طڀ ٸڀ اؾز. ثٻ سٗجڃط حًنطر اٲنبٰ ذٳڃٷنځ    اؾز. اٶؿبٴ ٶڃبظٲٷس، زٮڃ٭ ٶڃبظٲٷسڀ اٸ ػؿ

٦ٷنس، اظ اڂنٵ ضٸ، حشّنځ ا٪نط سٳنبٰ       َٯت اؾز، ٮ٧ٵ زض ٲهسا٠ ٦ٳب٬ ذُنب ٲنځ  )ضٺ( اٶؿبٴ ٦ٳب٬

ټؿشځ ضا ٢جًٻ ٦ٷس، ٸٮځ ثٻ ٦ٳب٬ ٶٽبڂځ زؾز ٶڃبثنس، اينُطاة ٸ ٶ٫طاٶنځ ٸ احؿنبؼ ٶنباٲٷځ ٸ      

اؾبؼ ٲُٯت اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶڃنبظٕ  احؿبؼ سٷٽبڂځ اٸ اظ ثڃٵ ٶرٹاټس ضٞز، ثٯ٧ٻ سكسڂس ذٹاټس قس. 

٦ٷس. سكرڃم ٶڃبظ، ٶ٣ف ٲٽٳځ٘ زض اضظقٳٷس قسٴ چڃعڀ زاضز. ذساٸٶس اٶؿبٴ ضا  اضظـ سٹٮڃس ٲځ

زاٶس. اڂٵ ٶڃبظٲٷسڀ، ٶڃبظٲٷسڀ ثٻ آة ٸ ٶبٴ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ٸػٹز ٸ ټؿنشځ اٶؿنبٴ    ٶڃبظٲٷس ذٹز ٲځ

، اضظـ ٶٽنبڂځ ٸ ٦ٳنب٬   ثٻ ذسا ٲحشبع اؾز. ا٪ط اٶؿبٴ ٞٽٱ زضؾشځ اظ اڂنٵ ضاثُنٻ زاقنشٻ ثبقنس    

٪نبٺ  ٶڃبظ ٲُٯ١ اؾز ٦ٻ س٧ڃنٻ ٲُٯ١ اٸ ذسا ذٹاټس ثٹز. اظ اڂٵ ضٸ، ش٦ط اٮٽځ اسّهب٬ ٶڃبظٲٷس ثٻ ثځ

ٲح٧ٳځ ٦ٻ ثطاڀ اٶؿبٴ اَٳڃٷبٴ ٸ آضاٲف ڂنب ثٽساقنز ضٸاٶنځ ٸ ؾنلاٲشځ ضٸاٶنځ ضا ثنٻ اضٲٛنبٴ        

. زض نٹضسځ ٦نٻ اٶؿنبٴ   ثرف ذٹاټٷس قسآٸضز. ثب اسّهب٬ اٶؿبٴ ثٻ ذسا ټٳٿ ٖٹاٲ٭ ٲٗس٘ٺ ٮصّر ٲځ

اڂٵ ضاثُٻ ضا زضؾز سكرڃم ٶسټس ٸ اظ ش٦ط اٮٽځ اٖٙطاو ٦ٷس، ٪طٞشبض اٶنٹأ ٞكنبضټبڀ ضٸاٶنځ ٸ    

آٸضزٴ ثٻ ٲٓبټط ٪نصضاڀ زٶڃنٹڀ،    اػشٳبٖځ ذٹاټس قس. زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ، اٖٙطاو اظ ش٦ط اٮٽځ ٸ ضٸڀ

ثبقنس. ضاٺ   ٭ اذلا٢نځ ٲنځ  ټبڀ ضٸحځ ٸ ضٸاٶنځ ٸ ضشائن   ټب، ثڃٳبضڀ ټب، ٶ٫طاٶځ ٲٷكبء سٳبٲځ ٶب آضاٲځ

ثبقس ٸ آٶچٻ ؾنلاٲشځ   ضؾڃسٴ ثٻ آضاٲف ٸ َٳإٶڃٷٻٕ س٣ٹڀ اؾز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٶشبڂغ ٲٽٱِ ڂبز ذسا ٲځ

٢نطآٴ  ضڂعز، سٷ٫ځ ٸ ؾرشځ ظٶس٪ځ ٸ ٞكبضټبڀ ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ ٶبقځ اظ آٴ اؾز.  ضٸاٶځ ضا ثٽٱ ٲځ
« اٖٙنطاو ٖٓنٵ ش٦ٙنط الله   »ضا  ظٶٷسپ آٴٸ ثٽٱ« ش٦ٙط الله»٦ٷٷسپ آضاٲف ضا ٖٷهط اؾبؾځ سإٲڃٵ ٦طڂٱ

 ٦ٷس. ٲحؿٹة ٲځ
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 ٔٙبثغ ٚ ٔأخز

 .لشآٖ وش٤ٓ

. سطػٳنٿ ٞطټنبز ٲنبټط. ٲكنٽس:     سٚا٘ـٙبػ٣ اختٕبػ٣ وبسثشد٢(. 1369اظ٦ٳخ، اؾشٹاضر. )

 ٲٗبٸٶز ٞطټٷ٫ځ آؾشبٴ ٢سؼ ضيٹڀ.

ټننبڀ ٲ٣بثٯننٻ ثننب اؾننشطؼ.  (. ضاثُننٿ ٶبضؾننبڂځ ټڃؼننبٶځ ٸ ؾننج1388٥ثكننبضر، ٲحٳ٘ننسٖٯځ. )

ٝ فلّٙب١ٔ ػّٕ» زاٶكن٧سپ ٖٯنٹٰ سطثڃشنځ ٸ     «.ٞب٢ ٘ا٤ٛٗ سٚا٘ـٙبػا٣   ٣ ا پظٚٞـ٣ ا٘ذ٤ـ

 .9 ن 27. نم 1388. ظٲؿشبٴ 4. قٳبضپ 5ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٫بٺ اٮعټّطاء. زٸضپ 

 . زٺ ػٯسڀ. سٽطاٴ: ح٧ٳز.ٔؼبدؿٙبػ٣(. 1361حؿڃٷځ سٽطاٶځ، ٲحٳ٘سحؿڃٵ. )

ٖ  ٠.(.  1404حؿڃٷځ ټٳنساٶځ، ؾنڃس٘ ٲحٳس٘حؿنڃٵ. )    ٲحٳ٘نسثب٢ط  : . سح٣ڃن١ ا٘اٛاس دسخـاب

 ځ ٮُٟځ.٦شبثٟطٸقثٽجٹزڀ. چبح اٸ٬٘. سٽطاٴ: 

. سطػٳنٿ ؾنڃس٘ ٲٽنسڀ ٲٹؾنٹڀ انن٭.      سٚا٘ـٙبػا٣ ػالأت  (. 1378ڂٳبسئٹ، اٰ. ضاثنڃٵ. ) ز

ټنب   ٞط ٸ زڂ٫طاٴ. سٽطاٴ: ؾبظٲبٴ ٲُبٮٗٻ ٸ سسٸڂٵ ٦ُشُت ٖٯنٹٰ اٶؿنبٶځ زاٶكن٫بٺ   ٲحٳس٘ضيب ؾبلاضڀ

 )ؾٳز(.

 .ٻػب: زاضاٮٳٗطٞ. ثځف٣ غش٤ت اِمشآٖ إِفشداتسب(. ضاٚت انٟٽبٶځ، حؿڃٵ. )ثځ

 . چننبح ټٟننسټٱ. فاا٣ ظاالاَ اِمااشآ٠ٖ.(.  1412ؾننڃس٘ ثننٵ ٢ُننت ثننٵ اثننطاټڃٱ. ) قننبشٮځ، 

 ٢بټطٺ: زاض اٮكطٸ٠. ڃطٸر نث

 . سٽطاٴ: اٶشكبضار ضقس.ثٟذاؿت سٚا٣٘(. 1385قبٲٯٹ، ؾٗڃس. )

 ٽنطاٴ:  . ساكاَٛ ٚ ٔجاب٣٘ ثٟذاؿات سٚا٘ا٣    (. 1381قٽڃسڀ، قٽطڂبض ٸ ٲهُٟځ حٳسڂ٘ٻ. )

 ؾٳز.

ْ   (.1382. )نبٶٗځ، ؾڃس٘ ٲٽسڀ ٢نٱ: اٶشكنبضار زٞشنط    چنبح اٸ٬٘.   .ثٟذاؿات سٚاٖ دس اػالا

 ٢ٱ: ڃ٘ٿٖٯٳ پاؾلاٲځ حٹظ ٛبرڃسجٯ

. سطػٳٿ ؾنڃس٘ ٲحٳ٘نسثب٢ط   ا٥ِٕضاٖ ف٣ تفؼ٥ش اِمشآٖ(. 1374،ؾڃس٘ ٲحٳ٘سحؿڃٵ. )َجبَجبئځ

 ٢ٱ: ٻٖٯٳڃ٘ٲٹؾٹڀ ټٳساٶځ. ٢ٱ: زٞشط اٶشكبضار اؾلاٲځ ػبٲٗٿ ٲسض٘ؾڃٵ حٹظپ 

. ٔلجبح اِٟذ٢: دس ٍ٘شؽ ٚ سٚؽ ػشفاب٣٘ اٞاُ ٔحجّات ٚ ٚلا   (. 1380َڃ٘ت، ٲٽنسڀ. ) 

 سٽطاٴ: ؾٟڃٷٻ.

. ؾنٻ ػٯنسڀ. ػٯنس اٸ٬٘. سٽنطاٴ: ٲاؾ٘ؿنٿ اٶشكنبضار       فشًٞٙ ػ٥ٕاذ (. 1363ٖٳڃس، حؿٵ. )

 اٲڃط٦جڃط.
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ٗ  (. 1377ا٦جط. )٢طقځ، ؾڃس٘ ٖٯځ  ڃنبز  ثٷ. چنبح ؾنٹٰ. سٽنطاٴ:    6اٮحنسڂض. ع   تفؼا٥ش اَحؼا

 ثٗظز.

 . سٽطاٴ: ا ضٓؾجبضاٴ.ثٟذاؿت سٚا٣٘(. 1385٪ٷؼځ، حٳعٺ. )

ػٯس. سٽطاٴ: ٲط٦ع 14. اِتحّم٥ك ف٣ِ وُُ ٔب تبَ لشآٖ اِىش٠ٓ٤.(.  1402ٲهُٟٹڀ، حؿٵ. )

 ٸ اٮٷّكط. ٻاٮ٧شبة ٮٯشّطػٳ

َ  الله وتابة  ش٥تفؼ٣ ف الأٔث٠ُ.(.  1421ڀ، ٶبنط. )طاظڃق ٲ٧بضٰ . چنبح اٸ٬٘. ٢نٱ:   إِٙاض

 .ُبٮتڃاث ثٵځ ٯٖ اٲبٰٿ ٲسضؾ

 .ٻڃالإؾلاٲ تشُزاضاٮ٧ُ. سٽطاٴ: تفؼ٥ش ٕ٘ٛ٘ٝ(. 1374ننننننننننننننننننن . )

ٰ ٲٹؾٹڀ ذٳڃٷځ)ضٺ(،  . چنبح اٸ٬٘. سٽنطاٴ:   )آداة ٕ٘ابص(  ٜآداة اِللا(. 1370. )اللهضٸح اٲنب

 .  (ضٺ) ذٳڃٷځٸ ٶكط آطبض اٲبٰ  سٷٓڃٱ ٿؿٲاؾ٘

. س٣طڂطار ؾڃس٘ ٖجنساٮٛٷځ  2. عمش٤شات فّؼفٝت(. 1381نننن .)نننننننننننننننننننننننننننننن

 .(ضٺ) ذٳڃٷځٸ ٶكط آطبض اٲبٰ  سٷٓڃٱ ٿؿٲاؾ٘اضزثڃٯځ. سٽطاٴ: 

(. 1382دػٸټكځ زاٶك٫بٺ ٖٯنٹٰ دعقن٧ځ اڂنطاٴ. )    ٲٗبٸٶزٶٽبز ٶٳبڂٷس٪ځ ٲ٣بٰ ٲٗٓٱّ ضټجطڀ، 

ط . زٸ ػٯس.  ٢ٱ: زٞشط ٶكن ا٣ِّّٕ اػلاْ ٚ ثٟذاؿت سٚأٖدٕٛػ١ ٔمبلات ا٥ِّٚٗ ٕٞب٤ؾ ث٥ٗ

 ٲٗبضٜ.
www.seemorgh.com/health/default.aspx?tabid=2114&conid=49099:1
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