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ای��ن اثر، ب��ا رویک��ردي قرآني از 
برخي مفاهی��م اخلاقي بحث و مباني 
عقل��ي و قرآن��ي آن ها را بی��ان کرده 

است.
اخ��لاق واژه  اي عرب��ي و جم��ع 
»خلق« است و خلق به معناي روش، 
طبع و سجیه است. یحیي بن عدي در 
تعریف اخ��لاق مي گوید: »همانا خلق، 
حالتي نفساني است که انسان به سبب 
آن، کارهای��ش را ب��دون فکر کردن و 
بدون اختیار انج��ام مي دهد.« مقصود 
از کلمه »بلااختیار« بدون فکر و بدون 
نیاز به تامل است. »ابن اثیر« اخلاق را 
تصویر باطن انسان و اوصاف حسن یا 

قبیح آن مي داند.
آتکینسون)نویسنده انگلیسي( در تعریف اخلاق مي نویسد: 
»اخلاق دس��تگاهي از عقاید ج��اري در جامعه درباره منش و 
رفتار آن اس��ت، درباره این که افراد جامعه چه رفتار و منش��ي 

باید داشته باشند«.
با وجود تش��تت آرا در تعریف اخلاق، لازم اس��ت اخلاق 
را طوري تعریف کنیم که از س��ایر علوم متمایز ش��ود. قانون 
)حقوق(، فقه و به خصوص مس��تحبات آن، سیاس��ت، آداب و 
رس��وم اجتماعي، سیر و س��لوک، عرفان عملي، پند و موعظه 

و... گرچ��ه به اخ��لاق نزدیکن��د، هیچ کدام از 
آن ها اخلاق نیستند. براي مثال هیچ گاه قانون 
مجلس یا کتاب هاي حقوقي، اخلاق به ش��مار 
نمي رون��د؛ هرچند مجلس ش��ورا مي تواند یک 
مس��أله اخلاقي را به عنوان قانون مطرح کرده 
به آن جنبه قانوني بدهد. در عین حال مي توان 
معلمان اخلاق را به نوعي از جمله قانون گذاران 

مردم به شمار آورد.
خَلق، کار خداس��ت و ب��ه خلقت ظاهري 
انس��ان اطلاق مي ش��ود؛ اما چگونگ��ي خُلق 
به اراده انس��ان بس��تگي دارد. انسان مي تواند 
ملکات و صفات خود را بس��ازد و بر اساس آن 
رفتارهایش را به ظهور برس��اند. علامه فیض 
کاشاني در معناي اخلاق مي نویسد: »خلق که 
از آن در زبان پارس��ي »خوي« تعبیر مي کنند، عبارت از هیئت 
خاصي اس��ت ک��ه در ما ظهور و رس��وخ مي نماید و به کمک 
آن، افعال را به آس��اني انج��ام مي دهیم و نیازمند اندیش��ه و 
فکر نمي ش��ویم و هرگاه هیئت مزبور به طوري ظهور پیدا کند 
که افعال پس��ندیده از آن ناشي ش��ود � چنان که مورد رضایت 
عقل و شرع باش��د � آن را »خوي نیک« نامند و اگر برخلاف 
انتظار از آن کارهاي نکوهیده س��ر بزند آن را »خوي زش��ت« 

مي گویند«.
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بنابراین، با یک مرتبه بخش��ش، خوي و ملکه س��خاوت 
ایجاد نمي ش��ود، بلکه باید به صورت ی��ک ملکه درآید که از 
عادت بالاتر اس��ت ت��ا »خلق« بر آن صدق کن��د. به عبارت 
دیگر، باید بر اساس آن صفت یا اوصاف صورت باطني انسان 
ش��کل بگیرد و مردم در دس��ت یابي به ای��ن توفیق متفاوتند؛ 
همان طور که ظاهر انس��ان ها از نظر زش��تي و زیبایي متفاوت 
هس��تند، باطن آنان نیز از نظر زیبایي و زش��تي فرق مي کند و 

خود مي تواند در آن دخالت داشته باشند.
رسول خدا)ص( فرمود: »انک امريء قد احسن الله خلقک 
فاحس��ن خلقک؛ همانا تو شخصي هس��تي که خداوند خلقت 
ظاهري ات را نیکو گردانیده اس��ت، پ��س نیکو گردان اوصاف 
و صورت دروني ات را«. بنابراین، دو فرق اساس��ي بین صورت 
ظاهر و باطن اس��ت: نخست این که صورت ظاهر را با چشم 
س��ر مي توان دید، بر خلاف صورت باطن که با چشم بصیرت 
شناخته مي ش��ود. دوم این که در صورت ظاهر و بیرون تغییر 
چندان��ي نمي توان داد؛ ول��ي صورت باطن ک��ه همانا صفات 
نفساني اس��ت، مي تواند تحت تأثیر معرفت و عمل فرد قرار 

گیرد.
اخلاق، راهبر و  هادي انس��ان در آراس��ته شدن به صفات 
نیک و فضایل اخلاقي و دور شدن از زشتي ها و رذایل اخلاق 
اس��ت. در واقع، اخلاق چارچوب تفکر و رفتار انسان را تعریف 
مي کن��د. به عبارت دیگر، هدف اخلاق توس��عه نفس اس��ت. 
انسان ش��جاع، س��خاوت مند، متواضع و با گذشت روح خیلي 
بزرگ تري در مقایس��ه با فرد ترسو، بخیل، متکبر و کسي دارد 

که اهل عفو نیست.
ملا احمد نراقي در صفحه ۹ کتاب معراج السعاده مي نویسد: 
»فایده علم اخلاق پاک س��اختن نفس است از صفات رذیله و 
آراستن آن به ملکات زیبا که از آن به »تهذیب اخلاق« تعبیر 
مي ش��ود و ثمره اخلاق، رس��یدن به خیر و سعادت همیشگي 
است و باید دانست که س��عادت مطلق حاصل نمي شود، مگر 
به این که صفحه نفس در جمیع اوقات از همه اخلاق مذموم 
پاک و به همه اوصاف نیک زینت داده ش��ود و اصلاح بعضي 
از صفات یا در بعضي اوقات اگرچه خالي از فایده نیس��ت، ولي 

باعث سعادت همیشگي نمي شود«.
با نگاهي کلي به اهداف و تاثیرهاي اخلاق، مي توان آن ها 

را به صورت زیر برشمرد:
۱. اخلاق تعدیل کننده خواس��ته انس��ان است؛ ۲. اخلاق 
تقوی��ت کننده و پرورش دهنده بعد معنوي انس��ان اس��ت؛ ۲.  
اخلاق ضامن اجراي قوانین و مقرارت اس��ت؛ ۴. اخلاق حافظ 

ایمان اس��ت؛ ۵. اخلاق افراد بش��ر را از هرگونه عیب و نقص 
منزه و مبرا ساخته و آنان را به اوج مکارم اخلاق مي رساند؛ ۶. 
علم اخلاق نیروهاي سرکش نفس را مهار و رام کرده و آن ها 
را در مس��یر حکمت، عدال��ت و عفت تقویت مي کند تا به پایه 
مکارم اخلاق برس��ند. علم اخلاق براي آن اس��ت که ما قادر 

شویم اعمال نیک را به سهولت و آساني انجام دهیم«.
براس��اس مطالب کتاب، انسان س��ه بعد وجودي اندیشه، 
صفات نفساني و رفتاري دارد. اندیشه براي تشخیص واقعیات 
از غیر واقعیات است. صفات نفساني در وجود ما قوه محرکه  اي 
است به سوي کارهایي که انجام مي دهیم و رفتارهاي ما تنها 
بعدي است که بروز بیروني و خارجي دارد. از آن جا که اسلام 
مکتب��ي کامل و جامع اس��ت، در درون خود به هر س��ه جنبه 
انس��ان پرداخته است. آیات ش��ریفه قرآن نیز بر همین اساس 

تنظیم شده و از این سه دسته خارج نیست.
علاوه بر این که مباحث اخلاقي دین در سازندگي روحي 
انسان مؤثر است، مطالب اعتقادي و ایماني نیز در تقویت بنیه 
اخلاقي اثري ش��گرف دارد. رعایت احکام دیني نیز زمینه ساز 
تح��ولات تهذیب، پاکي روح و رس��یدن ب��ه خصایص خوب 

اخلاقي است.
این کتاب در عین دس��ته بندي کردن مطالب اخلاقي، به 
آن وجهه قرآني داده اس��ت. البته غالب مباحث این نوشتار به 

سبک معمول کتاب هاي اخلاقي دیروزي و امروزي نیست.
کتاب حاضر شامل سه بخش است. بخش نخست شامل 
دو فصل است که در فصل نخست به مفاهیم و کلیات اخلاق 
و در فصل دوم به اخلاق فضیلت مدار ارسطو و اخلاق اسلامي 

مي پردازد.
در بخش دوم، به مباني قرآني اخلاقي اش��اره شده است. 
اخلاق قرآني بر پایه هایي مانن��د تصحیح اعتقادات یا مباحث 
سازنده و مؤثر معاد استوار است، یا مبتني بر پذیرش چند اصل 
قرآن��ي دیگر مانند اختیار انس��ان، اصال��ت روح، تجرد روح و 

حسن و قبح عقلي... خواهد بود.
در بخش سوم کتاب، روابط انسان با خدا، مردم، خویشتن 
و طبیعت بررسي شده است. در نتیجه، هریک از این ارتباطات 
یا مثبت هس��تند یا منفي. اکثر مفاهیم و واژه هاي شناخته شده 
اخلاقي بر اس��اس همین دس��ته بندي و با تکیه بر آیات قرآن 

ارزیابي و بررسي شده اند.
در انتهاي این اثر، علاوه بر کتاب نامه، نمایه  اي از آیات و 

روایات نیز درج شده است.




